SAKER MED HAST
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INNEHALL

Férord 3
Sakerhetspolicy 5
Forbundets sédkerhetsarbete 6
Hastens beteende 7
Vad gor hasten saker 9
Hantering och utrustning 12
Hastens utrustning 17
Ordningen vid en ridanldggning 20
Ryttarens utrustning 22
Upp- och avsittning 25
Rida ute 26
Ridning i trafik 29
Linlépning/longering 31
Témkérning 32
Ridanlaggningen 33
Ratt hast till rétt ryttare 35
Ridlararens ansvar 36
Speciellt fér ridskolan 38
Sommarh&st/ridlager 41
Kalkylerat risktagande 42
Tavling 44
Férsta hjélpen 46
Ridklubbens — stallagarens beredskap 48
Skador och férsékringar 52
Ridhusregler 53
Personalméten/uppfdljning 54
Dokumentationsblankett 55
Séakerhetsprotokoll 56
Sékerhets-PM for instruktorer 62
Brandskydd 64
Text: UIf Wilken Omslagsbild — foto: Sara Holmgren

Text om férsta hjalpen: Ingela Gunnarsson lllustrationer: Bo Furugren

Text om ridning i trafik: Kicki Ronnerberg-Backman  Tryck: Strokirk-Landstroms, Lidképing 2008



FORORD

Svenska Ridsportférbundet (SvRF), och tidigare férbund, har genom
aren genomfdrt ett antal sékerhetskampanjer. Dessa har initierats an-
tingen da en allvarlig ridolycka intraffat eller da nagon lékare redovisat
en utredning 6ver hastrelaterade skador inom ett visst sjukhus upp-
tagningsomrade. Kampanjerna har i regel mynnat ut en stark fokuse-
ring pa ryttarens sékerhetsutrustning samt en efterfragan pa att lakare
skall gora fler utredningar om skadefrekvens, typ av skador etc. Detta
har medfort att dessa fragestallningar i dag maste anses val belysta.
Dessa medicinska utredningar, hur vélgjorda de an varit, har dock
séllan givit svaret pa varfor en olyckan intréffade.

Nar undertecknad som sékerhetsansvarig i SVRF sokt orsaken till saval
dddsolyckor och invalidiserande skador, som mer bagatellartade rid-
skador har alltid en, eller méjligen tva, grundorsaker blivit uppenbara.
Dessa ar forst och framst SLARV och i mer sillsynta fall okunskap. All-
varliga olyckor intréffar da hdstkunniga ménniskor, ofta av lattja, vidtar
— eller underlater att vidta — en atgérd som man vet med sig att man
borde, eller inte borde gdéra. De allvarliga olyckorna intréffar nar man
inte gar och hamtar stigbyglar som passar till ryttarens fotbekléadnad,
galopperar mot stallet Gver en stubbéker eller instruktéren underlater
att papeka att hastarna leds fér nédra varandra. De senaste arens séker-
hetsinformation har framst inriktats pa att lara ut hasthanterande och
ridning pé ett sddant sétt att olyckor inte uppstar. Dessa "anvisningar”
ar tillampningsbara fér alla hastar, oavsett ras, alder, kon eller an-
vandningsomrade. Det & genom kunskap, framst parad med sjélv-
disciplin, som framtida hastolyckor kan undvikas. Genom sin kunskap
och att vara goda féredomen ar det framst tre grupper som har moj-
ligheten att minska antalet ridolyckor i Sverige. Ridlarare — tranare —
tavlingsryttare (idoler).

Strémsholm i februari 2008
Ulf Wilken, Sékerhetsansvarig i SYRF



Alla hastar och discipliner

Nar vi i detta hafte talar om héstar avses dven ponnyer. Informationen
géller aven hanterande av alla hastar som anvénds inom Svenska Rids-
portférbundets verksamhet. Inom ramen fo6r Hastsportens Ungdoms-
satsning har tidigare givits ut ett hafte med sékerhetsregler som ar
gemensamma for trav, galopp och ridsport. Dessa regler har ofé6r-
dndrade inarbetats i detta hafte.

Detta héfte &r framst avsett att vara till ett stéd for landets ridinstruktérer
och ett uppslagshéfte for styrelseledamoéter och ryttare som 6nskar
fa del av SvRF:s sikerhetsregler. For att minska textmassan har for-
klaringar om varfér en viss (sdkerhets)regel tillkommit uteldmnats i
de fall detta anses uppenbart. Haftet ar ej avsett att ge information till
enskilda nybdrjare pa ridskolan. Detta tillkommer ridinstruktéren och
ridanldggningens personal.



SAKERHETSPOLICY

Séakerhetspolicy for Svenska Ridsportforbundet

Faststélld 1993

Det &r Svenska Ridsportsférbundets ansvar som centralorganisation
att sékerstélla och utveckla sédkerhets- och djurskyddsarbetet inom
svensk ridsport*. Ridsportférbundet har som malséattning att svensk
ridsport skall karaktériseras av gott djurskydd och hég sakerhetsniva
for de aktiva.

Framgangsrikt sékerhetsarbete méste baseras pa kunskap om vilka
de reella riskerna for hést och ryttare ar, information om dessa samt
utbildning for séker hasthantering, ridning och kérning.

Ridning under "kontrollerade former”, till exempel lektionsridning, har
lag olycksfrekvens. Detta &r dock ett av de lampligaste tillfdllena att
ge ryttarna de kunskaper och attityder som férhindrar olyckor senare.
Ridskolorna och ridinstruktérerna har saledes en nyckelroll i séker-
hetsarbetet. All ridundervisning skall darfér ta upp sékerhetsfragorna
aktivt och utdver ridutbildningen dven omfatta hantering av hast i stal-
let och vid hand. Sékerhetsutbildning fér redan yrkesverksamma och
tillkommande larare/instruktorer ar darfor av stérsta betydelse

Foérbundet bor sarskilt studera hur man skall stimulera till efterlevnad
av de normer for sdkerhet med hast som lars ut. Sanktioner utdéms
endast undantagsvis. Brott mot sakerhetsbestdmmelser enligt SYRF:s
tavlingsreglemente beivras oftare/hardare &n vad som nu sker.

SAKERHET #r snarare ett férhallnings- och arbetssitt an en
fraga om skyddshjalmar, tahattor och sé&kerhetsstigbyglar.

Nér de trader i funktion har olyckan redan skett.

* ridsport inkluderar har dven kérning och voltige.



FORBUNDETS

SAKERHETSARBETE

Svenska Ridsportférbundet verkar standigt for ett 6kat sakerhets-
medvetande bland férbundets klubbar/medlemmar.

Detta sker genom:

* arliga traffar for distriktens sékerhetsinformatdrer, vilka sedan for-
vantas informera och utbilda samtliga klubbar och ridinstrukt&rer
inom respektive distrikt.

 framtagande av informationsmaterial av olika slag bland annat
videon "l sdkraste laget”. Denna dvd rekommenderas som ett
grundmaterial i alla ridklubbars utbildning.

* uppféljning av allvarliga ridolyckor,

* inférandet av begreppet sdkerhetsledare, en person med ansvar
fér sékerheten vid téavlingar.

En dvd om sakerhet kan bestillas fran Svenska Ridsport-

férbundet.

Det &r en stark rekommendation att distrikt och klubbar framst inriktar
sig pa de egna medlemmarna och deras verksamhet. Att hanvisa till att
olyckor framst intraffar bland ryttare som inte &r medlemmar i Svenska
Ridsportférbundet ar att inta en forvarsattityd som inte &r verklighets-
anknuten. Klubbstyrelser och ridskolor maste inse att de har att sjalva
fatta egna beslut om sdkerhetsregler och sedan félja upp att de
efterlevs.

Att hénvisa till att "annars galler inte férsékringen” &r att fara med osan-
ning, och visar dessutom pa en bristande formaga att satta kraft
bakom egna beslut.



HASTENS BETEENDE

Europeisk och svensk hastavel har lett till att de hastar vi i dag
anvénder till ridverksamhet har ett utpréaglat gott temperament och
darmed orsakar avsevért farre skador dn sina féregangare.

Ponnyaveln inriktas mot raser och individer med god ridbarhet. En
tidigare hantering och inridning av héstarna bidrar &dven till att vi far
mer latthanterade och darmed sékrare individer. Det kan till och med
vara sa att dagens ridskolehéstar &r nagot for tilldtande nar det galler
att acceptera ett alltfér yvigt ryttarbeteende vilket gor att den ryttare
som senare borjar hantera en egen hast kan bjudas pa 6verraskningar.

Ratt hanterade &r hastar fromma djur som — om de ratt uppfattar mén-
niskans signaler — ofta villigt f6ljer vara 6nskningar. Problem och ska-
dor, som mindre erfarna ryttare och deras hastar rakar ut for kan ofta
hanféras till ménniskans 6nskan att formanskliga hasten och andra
djur. Detta leder till att man efterfragar beteenden som &r synnerligen
omotiverade for djuret. Att till exempel ha hasten stdende 16s och véand
i spiltan nédr man ryktar &r en helt onddig frihetsdressyr som ofta
resulterar i att hdsten springer |16s pa stallgangen.

ATT RIDA OCH HANDSKAS
MED HASTAR AR INTE FARLIGT
SA LANGE MAN GOR RATT.



Flyktinstinkt

Hésten ar ett flyktdjur som under miljontals ar utvecklat sitt flykt-
beteende for artens 6verlevnad. Den har ett utpréglat gott minne och
en férmaga att "fotografera av” sin omgivning, och att darefter upp-
técka varje forandring i bilden. Hasten kan darfor visa stor misstank-
samhet d& den upptécker dven en liten férandring i sin invanda milj.
Den har inte férmagan att vdga en fara mot en annan. Detta kan leda
till att hasten reagerar kraftigare fér en plastpéase i vagkanten &n den
stora lastbil som den precis méter och tar ett sprang ut mot lastbilen.

Flockinstinkt

Hasten har @ven en starkt utvecklad flockinstinkt. Beteendet att soka
sig néra sina artfrander &r sténdigt narvarande, men forstérks vid be-
farad fara och 6kad flyktberedskap. Detta kan till exempel leda till en
situation dar tre ekipage pa uteritt kommer till ett jarnvagsspar. Tva av
hastarna gar over jarnvagsovergangen, men den tredje nekar bestamt
att ga 6ver. D& kommer taget — i den situationen tar flockinstinkten
Overhand. Hasten gar upp pa spéaret och blir pakord.




VAD GOR HASTEN SAKER

Svaret pa denna fraga &r som tidigare framgatt framst ett korrekt han-
terande. Ett sddant medfor att hdsten oavsett stallmodighet, bristande
stallvénlighet, hingstbeteende etc inte ges tillfalle att skada personer
i sin omgivning. Men det finns naturligtvis faktorer som gor en hést
extra trygg, harmonisk och palitlig utan att den f6r den skull tappar sin
vakenhet.

God grundutbildning

En hast som fran boérjan fatt en lugn konsekvent behandling och fatt
lara sig att lyda sk&tarens och ryttarens 6nskningar blir en trevlig hast.
Om man, s& snart hasten vant sig vid att bara sadel och ryttare, alltid
kréaver att hdsten skall sta helt stilla da man sitter upp eller av kommer
héasten forr eller senare att géra detta. D& har man kommit ett gott
stycke pa vag. Ju mer konsekvent hasten utbildas desto béttre och
sakrare blir den.

Inldrning i lugn miljo

| detta hafte betonas ofta vikten av en lugn tyst narmiljé for hastarna.
Mot detta reses ibland invandningen att "hastarna skall véanja sig vid
att det ar liv och rorelse kring dem sa att de inte reagerar d& de kom-
mer ut pa tavlingsplatser eller i fraimmande miljer”. Sadan "milj6-
traning” kan kanske ha sitt varde nadgon gang, men foér den unga
hasten som skall lara sig att efterkomma ryttarens hjélper ar detta
lattare i en lugn milj6 dar hastens uppmarksamhet riktas mot ryttaren.

Den skicklige hastutbildaren kanner vad hasten vill goéra och ger pa-
passligt hjalper som motsvarar den rérelsen. P4 sa satt |&r sig hdsten
snabbt (genom betingning) att félja de grundldggande hjalperna.
Genom fortsatta Gvningar lar den sig att genast, och reflexméassigt,
folja ryttarens hjélper. Denna reflex — lydnad — kommer att sitta kvar
dven da héasten moter ndgot som den kanner tveksamhet eller radsla



infér. En spéand distraherad hast, som utsétts for hjélper vilka dnnu inte
ar befasta kommer, om den pressas att g& i en viss riktning, att
utveckla undvikande beteenden som i framtiden gér den mindre upp-
mérksam for hjélperna, och darmed mindre lydig nér den rids, i varje
fall i oroliga miljéer. For ryttarnas del galler samma sak, man lar sig
battre i en lugn milj6 och sdkerheten 6kar avsevart.

EN LYDIG OCH AVSPAND
HAST AR EN SAKER HAST

Rutiner

Att helt férutse en hasts reaktioner — och att dérmed férhindra olyckor
ar ej mojligt — men det ndrmaste en saker hasthantering man kan
komma &r att "alltid géra likadant”. Hastar ar vanedjur och sé lange de
befinner sig i bekanta situationer i en kand oférandrad miljé kommer
de inte att andra sitt beteende det vill sdga de kommer att vara sakra.
Det ar i ovana situationer som hésten kommer att bete sig pa ett satt
som ménniskan inte alltid kan férutse och det ar da olyckor intréffar.
Det ar darfoér nédvandigt att allt hdsthanterande bygger péa fasta ruti-
ner och att efterlevnaden av dessa rutiner standigt kontrolleras.

Lagom méangd kraftfoder

Att hastar ges lagom mangd kraftfoder kan ses som en vésentlig
sikerhetsfaktor. Hastdgarens 6nskan att ha hasten i gott hull (inte
séllan éverviktig) medfér ibland dverutfodring av energirika kraftfoder-
medel. Detta leder till stallmodiga hdstar som dessutom &r okoncen-
trerade och darmed svarutbildade. Nar dessa héastar longeras for att
vara lugnare férbattras konditionen och darmed héastens motstand
ytterligare. Ryttaren har hamnat i en ond cirkel. | sortimentet av
fardigfoder finns dock idag foder som ger 6kat hull utan att hastarna
blir alltfor heta.
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Utevistelse och/eller anpassad arbetsmangd

| dag bereds néstan alla Sveriges héstar tillfélle till daglig utevistelse
i paddock eller naturhage. Detta har medfért att man mer séallan
stéter pa riktigt stallmodiga héstar och att antalet ridolyckor har hallits
nere i férhallande till den 6kande verksamheten.

Att lektionshastar vistas ute tillsammans 3-6 timmar per dag skapar
lugnare lektioner med sékrare hastar, som redan fore lektionerna
klarat ut rangordningen i avdelningen.

y e : l\\.‘ @’,ﬁ
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HANTERING

OCH UTRUSTNING

En valutbildad hast med gott temperament ar i sig den basta saker-
hetsfaktorn vid savél handhavande som vid all ridning. Ryttare arbetar
med att [dra hastar att utfora rorelser i olika gangarter, men ibland mis-
sar de grunderna. Lar hasten sta still. En hast som lart sig sta helt stilla
vid upp- och avsittning &r trevlig att handskas med, och en god
sékerhetsfaktor i sig.

Visitation av hast

Med visitation férstas kontroll av hastens halsotillstand det vill sédga
att man kontrollerar:

* andning, puls

* slemhinnor

* kroppshalining

* Oronspel

e sar, varme i hud, svullnader
* hovbeslag

* krubbskick

* urin och track

Men i detta sammanhang &ven kontroll av att:

* hastens mundering ar hel och rétt avpassad

* stigbyglarna lagom stora f6r respektive ryttare
* stigbladerkrampans las &r i 6nskat lage

 sadelgjorden &r ratt spand
* eventuella benskydd etc sitter korrekt

En hast som k&nner smérta kan orsaka olyckor.

12



Ta hasten i boxen

Koppla grimskaftet i grimman.
Oppna boxdsrren och locka histen dit.

For att undvika att bli instdngd mellan hdsten och vaggen:

satt pa grimman nér du star mellan hdsten och boxddrren,
bind upp eller fér ut héasten.

Betsling

En hést som gar 16s i en box ska bindas upp, innan den sadlas.
En hast som stér i spilta eller som star uppbunden pa stallgangen ska
sadlas, innan den transas.

Bérja alltid med att lagga tyglarna éver hastens hals.

Ta loss grimman och spéann den runt hédstens hals sa att hdsten
inte kan smita under trénsning.

Trénsa hdsten pa vedertaget satt.
Kontrollera att man och pannlugg ligger rétt och inte kan orsaka skav.

Ta av grimman nér allt ar klart och lagg den i krubban eller pa en
plats dar hasten inte kan fastna i den.

Ta tyglarna och vand hésten i spiltan eller i boxen. Var noga med
att ta ut svéingen nar hasten leds ut ur spiltan/boxen s att den inte
fastnar med sadeln i d6érréppningen eller skrapar sig mot kanten.

13



Leda hast/hést vid hand

Hastar skall normalt ledas med tygeln nedtagen. Undantag ar om
hasten har martingal med I6pande ringar eller ett litet barn skall leda
en stor hést. | dessa fall kan tygeln vara upplagd 6ver halsen.

Leda till och fran ridbana

Da hastar fors i avdelning ut ur stall/ridhus eller in fran ridbana/stall-
plan borjar alltid den hést som star langst bort fran in- eller utgangen.
Lampligt avstand &r en dryg héstlangd (minst tre meter).

Sldppa hasten i boxen
F6r in hela hasten i boxen och vand den. Slapp nar du star mellan
hasten och boxdérren.

Ta av huvudlag
Hall med vanster han om nosryggen anda till hasten slappt bettet.

Uppbindning - Plats for skotsel
Vid all hantering eller skotsel skall hdstarna std uppbundna eller
héllas av annan person.

* Hasten skall alltid skétas pa skotselplatsen eller uppbunden i
spiltan/boxen.
» Hastar skall normalt inte bindas upp eller skétas pa stallgangen.

* Linor fran tva hall, fasta cirka 250 cm ifran golvet, anvénds som
uppbindning vid skétselplatsen.

* Osiékra eller okdnda héastar kan bindas med en 6gla av balsnére
eller motsvarande mellan grimma och grimskaft.

* | boxens bortre vagg skall det finnas en bindring, cirka 160 cm
fran golvet.

 Bind upp hésten kort (uppbindning cirka 30 cm) sa att den inte
kan fastna och fa grimskaftet runt huvudet.

« Hastar med utrustning (sele eller sadel) skall alltid vara upp-
bundna under uppsikt.

14



Sta upp vid skotsel

"En sittande hastskétare blir snart en liggande hastskétare” sager ett
gammalt ordstév... Vid skétsel av hdstens ben, st med raka ben eller
sitt pa huk, (sta aldrig pa kn3) och iaktta hasten i dgonvréan for att
snabbt kunna forflytta dig.

Skotsel av hdastens bakdel

Sté vid sidan och nara histen (da far en histspark minst kraft) da du
skéter hastens bakdel och svans. Ar histen osiker still en bal mellan
dig och hasten eller ha om mdgjligt en vagg emellan.

Tacke av

* Borja bakifrdn med att lossa bensnéren pé de tacken som &r
utrustade med sadana.

* Fortsatt med att lossa bukgjordarna.

* Avsluta alltid med bogspénnena, da dessa ser till att tacket ligger
pa plats och inte kan glida bakat.

15



Tdcke pa

* Borja alltid med bogspénnena,
* fortsétt med bukgjordarna,

* avsluta med bensnéren.

Tank ocksa pa att inte "kasta” pa técket eftersom hasten kan bli skramd.
Samla istéllet ihop técket och lagg det lugnt 6ver hastens rygg.

Slappa i hage - fora till stallet

Till och frdn hage skall hastar ledas i trdns/stigbett eller grimma och
grimskaft férsett med kedja. Kedjan trds genom grimman fér sakrare
kontroll. Hast i grimma &r alltid lika med grimma + grimskaft och grim-
skaftet far aldrig viras runt handen. (Svara skador kan intréaffa om man
sitter fast i grimskaftet och blir sldpad efter hasten eller om man
anvander tummen eller handen som grimskaft).

Utsldapp i hage - hastar i grupp

Ga och/eller stéll upp med sikerhetsavsénd (= minst tre meter).
Fo6r in samtliga hastar i hagen. Vand dem mot staketet med minst tre
meters lucka och slapp darefter samtidigt (handen om nosryggen).

Att lata hastar springa [6sa i hagn/"repgéngar” in fran hagen eller ut

ur stallet ar alltid férenat med betydande risker fér saval hastar som
maénniskor.

16



HASTENS UTRUSTNING

Hastens utrustning skall rengéras varje dag efter anvandning. | an-
slutning till detta far man &ven en daglig kontroll att munderingen &r hel.

Sadeln

Sadeln skall vara vél anpassad
till respektive hast. Stiglader-
krampor har i regel en for hard
fijaderbelastning. Det &r darfor
sékrare att ha dessa nedfallda/
Oppna. Dressyrsadlar med kort
gjord och langa stroppar skall
alltid spannas av ndgon som star
pa marken.

Stigbyglar

Séakerhetsstigbyglar finns av
olika konstruktion, dessa kan
vara bra men det mest vasentliga
ar att stigbyglarna har ratt stor-
lek det vill saga att stigbygel-
plattans innermatt &r cirka tva cm
storre an skosulans bredaste del.

Sadling

Man bdrjar alltid med att géra hdsten uppmarksam innan man gar in

till den, sa att den &r beredd pa att man kommer.

* Visitera hésten och kénn efter i sadel- och sadelgjordsstaden fére
sadling.

» Sadla lugnt och dra inte at gjorden for hart pa en gang, bara sa
pass mycket att sadeln sakert ligger still pa hasten.

* Hall uppsikt pa hasten under sadling, fér att undvika eventuellt
bett eller spark.

17



Tréns - kandar

Till varje hést bor finnas ett rétt tillpassat tréns. Att férséka kompensera
brister i hdstens utbildning med skarpare eller ovanliga bett gar ej.
Detta kan resultera i undvikande beteenden fran hastens sida, som i
sin tur leder till allvarliga olyckor. Att spdnna nosremmen allt hardare
ar som regel inte heller ndgon I6sning, utan ger snarare negativa kon-
sekvenser. Noggrannhet maste dven iakttagas vid betsling med kandar,
om hésten far tungan mellan betten kan reaktionen bli valdsam.

Hjalptyglar

| hdstens grundutrustning kan det inga en rétt avpassad martingal med
|6pande ringar, men var férsiktig med andra hjélptyglar da dessa vid fel-
aktig anvandning kan orsaka mer skada och olyckor &n vad de gor
nytta. Vid ridning med martingal skall tyglarns vara férsedda med flugor.
Vid uppsutten longering och ridning med inspénning, prova forst utan
ryttare.

Kontroll innan ridning

Innan hasten tas ut ur stallet ska féljande kontrolleras:
* att sadeln ligger korrekt

* att huvudlaget ar réatt avpassat

* att alla stroppar sitter i respektive soljor

* att inga sdmmar &r trasiga pa utrustningen

* att stigbyglarna &r av lagom storlek (ett finger ska fa plats pa
vardera sidan av stéveln nér du har foten i stigbygeln)

* att stigbygeln ar utrustad med en fotplatta for att férhindra att
man halkar ur den.

18



Benskydd - lindor

Bandage kan man ha som skydd och stdd, eller fér att hdsten ska vara
snygg vid till exempel trdning. Bandaget bestar av en padd och linda,
eller enbart linda. Denna skall alltid lindas bakat pa benets utsida.
Likasa skall remmar pa benskydd sitta pa benets utsida och vara
riktade bakat.

Halt underlag - skdarpningsmedel

Férse skodda hastar med hakar vid rid-
ning pa halt underlag. Halkningsolyckor
intréffar ofta pa senhdsten under de férsta
minusgraderna, da ryttare som &nnu ej
broddat sina hdstar chansar. Att skruva
i grasbrodd fére tréning och tavling pa
grasunderlag ger bade sékrare ridning
och en trygg hést som presterar battre.
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ORDNINGEN VID

EN RIDANLAGGNING

Grundlaggande for en séker hédstverksamhet &r att hela den anldgg-
ning dar hastarna uppstallas praglas av en god ordning. Detta innebér
bland annat:

* Omraden runt ridhus, stall och hagar &r fria fran skrap, harvar,
hindervagnar etc.
* Cyklar stélles i lampligt placerade cykelstall.

* | ridhuset hdngs klader och eventuella tacken pa darfér avsedda
héngare. Ridhussargen ar fri frdn kldder och féremal som kan falla
ned.

* Pa ridbanan finns inga hinderstdd eller hinderdelar som ej anvénds.

« Stallplanen och eventuell gang mellan stall och ridhus &r hard-
gjord och fri fran lera, gédsel och smaltvatten.

* | stallet &r det stadat och stallgdngen ar fri fran féremal. Méjligen
hénger ett tdcke snyggt upphéngt utanfér varje box.

* Foderhinkar och andra féremal férvaras pa dérfér avsedda platser.

Losa hastar pa vag

Allvarliga trafikolyckor dar I6sspringande hastar krockar med bilar har
blivit allt vanligare. Detta beror i regel pa:

* Bristfélliga staket.

* Bristande rutiner da hastar sléapps in i och ut ur hagar.

* Hastar tvingas vistas for lang tid i hage, eventuellt utan tillgang till
foder och vatten.

Lugnt och tyst

Alla som vistas vid en ridanlaggning ska, redan vid férsta besoket,
informeras om att aldrig springa da man &r inom synhall for hastar.
Samtal i stall férs i normal samtalston. Radioapparater bor ej fére-
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komma i stall. Stallgdngen kan férses med ett spanlager, som gor
gangen tyst och halkfri. Pa ridhusléktare bor finnas ett anslag som
uppmanar askadarna att iakttaga tystnad.

Kopplade hundar
Hundar ska hallas kopplade och under uppsikt inom hela ridanlagg-
ningen. Hundar far ej vistas inne pa en ridbana.

Barnvagnar
Barnvagnar ska inte finnas i stall. Det innebér en alltfér stor séker-
hetsrisk for saval hastar som barn, vilka sitter i sparkhojd.

Trang passage
G4 sjalv baklanges fore hasten om du ska féra den genom en trang
passage.
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RYTTARENS UTRUSTNING

Klddsel

Vid ridning ska man anvénda en kroppsnéra klddsel och undvika byls-
iga jackor och halsdukar. Aven sommartid ska ryttarens axlar vara
tackta, rid darfor ej enbart med linne. Med undantag for ytterjackor far
kladesplagg inte vara férsedda med kapuschong. Anvand alltid handsk-
ar vid ridning, longering, témkdrning och lastning.

Klader pa och av

Tag aldrig pa eller av klader sittande till hdst. Om det i ett speciellt sam-
manhang anses sédkerhetsméssigt battre att ratta kladseln uppsutten skall
en hastkunnig person hélla hasten under hela proceduren. Klader ska
héngas upp pa darfér avsedd plats och far ej ldggas pa manegesargen.

Hjalm

Svenska ridsportférbundet har beslutat att hjalm ska béaras vid upp-
sutten ridning och kérning inom forbundets verksamhet. En bra
ridhjalm ska passa precis och uppfylla kraven, dvs. vara godkand med
CE-markning. En hjalm som varit med om ett kraftigt tilloud anses vara
forbrukad. Att hjdlmen gér sonder visar att den tog upp krafter som an-
nars skulle ha drabbat huvudet.

Skor med klack

Att ha ratt skor pa sig &r lika viktigt som att anvanda hjalm. For bade
bekvamligheten och sékerheten ska man anvanda ridstovlar eller
ridskor med klack. Ridstovlar ger ett bra skydd fér bade fotter och
ben. Har man klack pa skorna kan inte foten aka igenom en stig-
bygel av ratt storlek. Stévlar och skor skall ha en tunnare, normalt
rafflad, sula med normal bredd. | handeln férekommer ridskor och
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grova stovlar med alltfér breda och grova sulor vilka da de fastnar
i stigbygeln utgor en allvarlig risk. Sporrar anvénds bara vid ridning
och bor tas av ndr man &r pa marken och hanterar hastar. De kan in-
nebara en snubblingsrisk. Vid arbete och hastskétsel i stallet reko-
menderas grovre skor, eventuellt med stalhatta, samt heltdckande
kladsel (ej shorts och sandaler).

Skyddsvast

Skyddsvast kan anvéndas oavsett om man &r lektions- eller tavlings-
ryttare. Vasten skall vara CE-markt och ha beteckningen EN 13158.
Den far inte vara f6r stor. Ska man tévla i falttavlan ar det ett krav en-
ligt tavlingsreglementet (TR) att anvinda godkind skyddsvist lagst
Niva 3. Juniorer och ponnyryttare som tévlar i hoppning skall bara
skyddsvast. Fran ar 2009 skall denna ha Niva 3.

Mobiltelefon

Ryttare som rider ut i terrdingen kan med tanke pa sékerheten gérna
ta med sig mobiltelefon, men den skall endast anvéndas i en nédsitua-
tion. Att sitta till hast och tala i telefon maste anses vara ett lika stort
oskick som att roka till hast — och inneb&r dessutom en sakerhetsrisk.

Tuggummi
Uppsutten ryttare far ej tugga tuggummi.

Piercing

Smycken sasom piercing, 6rhdngen och ringar far ej anvéndas vid
ridning da dessa utgdr olycksrisker. All piercing ar forbjudet vid
yrkesutbildning och yrkesprov med héstar.
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Uppsatt har
Vid ridning och hasthanterande skall l&ngt har vara uppsatt eller
ihopsamlat under en huvudbonad.

Ringar/skadade fingrar

Att ha ringar pa fingrarna ndar man hanterar hastens hovar innebar en
risk eftersom sémnitarna kan fastna och orsaka skador pa fingrarna.
Annu allvarligare skador uppkommer d& man har fingrarna i bettring-
arna eller i jarnringarna pa grimman nar man leder eller haller i hasten.

Ridsp6 (utan 6gla)

Ridspoet kan for den erfarne ryttaren vara en sékerhetsdetalj da det
géller att Gvertyga en hést att, exempelvis i en trafiksituation, forflytta
sig i sakerhet. Ridinstruktéren har dock att redan vid forsta lektionen
informera nybd&rjaren om att ta bort den 6gla som kanske finns pé rid-
spoOet eftersom det hindrar spdet att falla fritt om ryttare haller pa att
falla av. Spoet kan da skramma hasten. Vid ridning av unga eller
okénda hastar anvandes endast ett kort spd.
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UPP- OCH AVSITTNING

Upp- och avsittning

Vid upp- och avsittning halls ridspét i vanster hand. Tyglarna ska ligga
pa hastens hals. Medan ryttaren drar ner stigbyglarna, justerar langden
pa stigladren och spanner sadelgjorden, ska han/hon alltid ha armen
instucken mellan tyglarna. Att |ata hdsten sta |6s ar bade dumt och
tanklst. Aven den lugnaste hast kan bli radd och springa i vég och kan
da skada bade sig sjélv och andra.

Avpassa stiglader
Ryttaren skall i ett tidigt skede lara sig att avpassa stigladrets langd
med foten kvar i stigbygeln.
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RIDA UTE

Hastens uppstéllning

Fére upp och avsittning skall hasten stéllas upp vand fran stalld6rren.
Alla hastar skall laras att sta still tills ryttaren ordnat sin utrustning och
ger hasten hjalper for att ga fram.

Uppskjutna stigbyglar

Sa snart ryttaren suttit av skall stigbyglarna skjutas upp eller laggas i
kors framfor sadeln. Detta for att férhindra att hdsten dé& den kliar sig
fastnar i stigbygeln med bakhov eller underkéke.

Rida ensam
Undvik om mdjligt att rida ut ensam. Om det sker, meddela pa lamp-
ligt sétt vilken vég du ténker rida och hur lange du avser att vara borta.

Reflexer

Undvik att rida i morker och undvik framfér allt att rida i trafik under
morker. Men om du maste, se till att bade du och hasten syns. Hast-
en bor vara férsedd med reflexband pa alla fyra benen. Sjélv ska du
bara reflexvast/reflexbrickor och gérna dven stévellampor.

Rida ute - sdkerhets- och trivselregler

Da ryttare mots vid ridning utomhus skall bada/samtliga sakta av till
skritt fére motet. Da en ryttare vid ridning utomhus hinner ifatt en annan
ryttare uppmarksammas den upphunne ryttaren genom fragan:

"— Far jag passera?”
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Rida sida vid sida

Att rida snett bakom varandra utgdr en risk da det |att kan handa att
den ena hasten sparkar efter den andra och av misstag rakar tréffa
ryttarens ben eller fot. D& flera ryttare rider tillsammans b&r man rida
parvis kné vid kna eller pa ett led efter varandra med ett tillfreds-
stdllande avstand. Vid ridning i grupp fors samtal i lag samtalston.

Rida med tacke - tacke av och pa

Att rida med olika tacken eller filtar pa hasten innebér alltid en stor
sakerhetsrisk. Om det ar nodvéndigt ska téacket ldggas pa, spannas
fast — och tas av — da ryttaren star pa marken.

Jakt

Ta reda pa vilka skogsomraden som anvéands for jakt och under vilken tid.
Undvik att rida i dessa omraden under tiden for jakt pa dlg och smavilt.
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Rid med kontakt med bettet

Vid skritt utomhus pa lang tygel &r det sakrare att behalla en latt kon-
takt med hastens mun. Vid skritt pa l&ng tygel haller ryttaren bada tyg-
larna och spéet i en hand (vénster) s& att den andra handen (hégra)
snabbt kan férkorta tyglarna genom att ta tag i tygeldnden och dra
den mot eller férbi héften (se illustration nedan).

Tank pa att:

Galoppera €j i riktning mot stallet, eller Gver 6ppna falt. Galoppera €]
pa oként underlag eller ver kala bergknallar. Kontrollera marken fére
och efter hindret innan hoppning och hoppa aldrig 6ver okénda hinder

Rida inne

Ridning i ridhus skall ske enligt ridlarares anvisningar och/eller de
ridhusregler som aterfinns pa sidan 54.

28



RIDNING | TRAFIK

Antalet héstar i trafiken har under de senaste aren 6kat avsevart.
Ridskolor och stallar finns numera belagna dven inom tattbebyggda
omraden och som bilist kan man traffa pa ryttar- och kérekipage ute
pa vagarna.

En olycka dar hastar och bilar ar inblandade far ofta férédande kon-
sekvenser. En stor hast vager 6ver ett halvt ton och ryttaren eller kus-
ken ar dessutom daligt skyddad. Var och en kan ju sjalv forestalla sig
vad som kan hénda om olyckan ar framme. Vad bér man da tanka pa
som ryttare eller bilist? Att en hast som blir skrdmd av ndgot reagerar
instinktivt med att fly vet vi redan och att det i en sadan situation kan
vara svart att ha full kontroll Gver hdsten. Detta gér att man maste vara
extra uppmérksam och forsiktig ndr man méter hastar i trafiken.

Som bilist

Bor du kanna till vilka regler som galler for hastekipage i trafiken. Hu-
vudregeln &r att de betraktas som fordon. Vagtrafi kkungérelsen (VTK)
om trafik med fordon galler darfor — i tillampliga delar — ocksé de som
rider eller kér hast i trafiken. Detta géller &ven om man leder hésten.
Ryttare och kuskar méste ocksa kanna till och rétta sig efter allmédnna
trafikregler och anvisningar samt visa omsorg, varsamhet och omdéme
precis som alla andra fordonsférare.

Som ryttare
Vissa regler riktar sig speciellt till ryttare.

* Ridande skall anvdnda sig av kérbanan om inte sérskild ridbana
finns. Det &r alltsa inte tillatet att rida pa cykel- eller gangbana.
Pa korbanan ska ridande halla sig sa langt till héger som méjligt
— pa vagrenen om sadan finns.
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* En hast som passeras av bilar pa bada sidor kan latt bli orolig
dérfor bor ridande undvika "filkdrningar”, &ven vid vénstersvéng
och i rondeller.

* Ridande skall genom att ge tecken med armen till 6vriga trafi kan-
ter visa vilken végekipaget tanker ta. Har géller samma tecken-
regler som vid cykling.

* Genom att strécka ut armen skall ryttaren i god tid och vél synlig
visa nar han ténker svanga, vénda eller flytta hasten i sidled. Hojer
ryttaren armen betyder det att han ténker stanna. Ryttaren kan
ocksa ge tecken med hand eller ljussignal for att forebygga eller
avvérja fara.

* Vid ridning i mérker ska bade héast och ryttare vara férsedda med
reflexer.

|
J

N

Démpa Jag Jag vill Jag vill
farten stannar till vénster till héger

Tank pa att:

— Tacka och visa din uppskattning da bilférare saktar in eller
pa annat sétt visar hansyn.

30



LINLOPNING/LONGERING

Longering

For att linlépning/longering skall vara uppbyggande for hdsten och ge-
nomféras utan skaderisk kravs att den som longerar har kunskap och
att longeringsarbetet genomfors korrekt. Rétt utférd longering med
uppsutten ryttare ger en korrekt sits, sadelfasthet och balans som
i sig &r skadeférebyggande.

Korrekt utférd longering innebar bland annat att:

* Longering sker i férsta hand inomhus eller pa en inhdgnad bana,
med halkfritt underlag.

* Andra aktiviteter an longeringen bor ej férekomma pé banan.

* Longering kréaver en korrekt utrustning/mundering och den grund-
utbildade hésten bor alltid vara l&tt inspéand.

* Longerlinor skall vara av ett mjukt naturmaterial, ej nylon.

* Den som longerar skall ha handskar, en kraftig fotbeklddnad och
eventuellt hjalm.

* Vid avlaggande av yrkesprov skall hjalm baras vid longering.

 Piskan far aldrig ldggas pa marken.

Uppsutten Longering
Innan man bdérjar longera en uppsutten ryttare maste man kontrollera
att hasten accepterar inspanningen utan ryttare. Ryttaren skall
normalt ej béra sporrar.
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TOMKORNING

For tomkorning galler i tilldmpliga delar samma regler som f6r long-
ering. Vasentligt vid tomkdrning &r att den som kér befinner sig pa till-
fredstéllande sakerhetsavstand frdn héastens bakdel samt att man
beaktar att kraften i ett tomtag av en person som star pa marken l&tt
blir mycket storre an ryttarens inverkan med tygeln.

Hall ett tillfredstéllande sékerhetsavstand vid longering
och témkorning.

32



RIDANLAGGNINGEN

En valplanerad ridanldggning har sammanbyggnad mellan stall och
ridhus, hardgjorda gangar dér hastar skall ledas. Cykel och bilparke-
ring, som &r vél avskiljd fran hastarna, &r i grunden sékerhetsbefram-
jande. Till 6kad sdkerhet bidrar dven att vdgar och kringomraden &r
vél upplysta och att ridvégar som leder till och fran anldggningen och
korsar trafikerade véagar har vagundergang eller trafikljus.

Vg till laktarcafeteria

Vid ny- och ombyggnation ska man tanka pa att de personer som
endast ska till eller fran léktarcirkafeterian i ridhuset ej ska ga Gver
ridhusléktaren.

Anldggningen - kringomraden

Ett ljust stall med spiltor och boxar av tillfredstéllande storlek &r en
god sakerhetsfaktor. Breda stallgangar cirka 3,5 meter liksom dérrar
med tillfredstéllande bredd (1.20-1.40 meter) utgér grunden fér en
sadker stallmiljo. Delade ddrrar bor undvikas eftersom de ofta kan in-
bjuda till att man endast 6ppnar den ena. Boxddrrar med 6ppningsbart
galler skall inte anvandas i ridskolestallar och inte heller i stall dér stall-
gangen &r smalare an tre meter.

Placering av rasthagar
Paddockar dar stallmodiga hastar kan komma att vistas skall ej
placeras invid vag eller ridbana, dar hastar skall ledas eller ridas.

Staket

Hela och vélskotta trastaket férsedda med en diskret eltrdd for
att skydda virket fran bitskador samt med sékra, latthanterliga grindar,
ar ett kannetecken pa en vélskott anlaggning. Att enbart forlita sig till
el-staket &r inte lika sdkert och kraver daglig kontroll av att stangslet
ar helt och strémférande.
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Om el-aggregatet slutat fungera respekterar hastarna inhdgnaden
nagra dagar, men inte i langden. Fjadergrindar som blivit utténjda skall
bytas ut. Hastar skadar sig séllan pa hel, spand sténgseltrad, det &r
nar trdden av ndgon anledning hamnat p& marken som den utgér en
fara fér savél hastar som manniskor. Hastar som géatt igenom staket
har pa senare ar orsakat flera allvarliga olyckor bland annat pa trafi-
kerade vagar.

En sakrare anldggning far man genom:

* Awvisare vid dérrhandtag och
utstickande féremal.

* Stoppar som haller ytterdorrar
i Oppet lage.

* Halkfria golv, fria fran karror och
redskap.

* Boxdorrar som gar at ratt hall.
* Redskap forvaras speciella "avskarmade” platser.
* Trappor till skullar etc. skall vara férsedda med ledstanger.

* Takrécken for att férhindra snéras finns Gver ytterdérrar till
savél stall som ridhus.

* Gangvagar mellan stall och ridbanor hélls rena fran lera
och vatten och plogas och sansas vintertid.

* | stall och ridhus &r strombrytare och eventuell nattbelysning
l&mpligt placerade.

Laset pa boxdorren skall alltid kunna 6ppnas fran boxens insida.
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RATT HAST TILL

RATT RYTTARE

Oerfaren ryttare pé en &ldre séker hast, erfaren ryttare pa yngre oerfaren
hast — detta ar en bra grundregel att utga ifrdn. Forst maste man sjalv
vara utbildad, sedan kan man skaffa hast. Féljsamhet och balans far
man genom manga timmar i sadeln och teknik lar man sig av ridinstruk-
téren pa ridskolan. Foér att utbilda en ung hast utan risk, maste man ha
ridit manga ar och ha en bred héstkunskap. Det &r viktigt att ha en
ridlarare och att séka hjilp (ibland dven av annat kunnigt histfolk).

Hastens alder

En understkning, genomférd for ett antal &r sedan, har visat att hast-
ar som &r sex respektive sju ar gamla orsakar de flesta och allvarli-
gaste personskadorna. Det &r séledes den &lder da hésten &r
fardigvuxen och fysiskt stark och ryttaren borjar begéra svarare rorel-
ser och en maximal prestation, men hasten har annu inte uppfattat allt
arbete som rutin.

Rekrytering av lektionshastar

Goda rad vad géller anskaffning av lektionshéstar finns i boken "Driva
ridskola”. Generellt kan ségas att sma eller nystartade ridskolor bor
stka efter dldre hastar som kanske tidigare varit skolhéstar vid en
stérre anlaggning.

En ridskola som har drivits i madnga ar och som har manga kunniga
elever och en god instruktérskompetens, kan daremot se det som ett
steg i utvecklingen att lara de duktigaste eleverna att bérja hantera
aven nagot yngre hastar. Det kan vara en morot for dessa elever att
stanna kvar vid ridskolan och delta i utbildningen av ridskolans hastar.

Tank pa att det innebar en 6kad olycksrisk med dessa héstar och att
de alltid ska hanteras under utbildad instruktérs ledning.
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RIDLARARENS ANSVAR

Som tidigare ndmnts &ar det framst tre grupper som péa sikt kan
paverka antalet héstrelaterade skador i landet, ndmligen: ridlarare,
trdnare och tavlingsryttare (idoler).

Ridldrarens ansvar

Mest betydelsefull i sammanhanget ar ridldraren. Han/hon lagger grund-
en for ryttarnas héstkunnande och &r dessutom den, som kommer i
kontakt med flest ridande. Ridldraren har genom sin undervisning, och
genom att sjalv vara ett féredome i ridning och hasthanterade, mgjlig-
het att pragla kanske hundratals ryttare till ett korrekt och darmed
sakert handhavande av héastar. For alla som vistas vid ridanlaggningen
skall ridlararen normalt vara en idol. Ridlarare bér darfér beredas
mojlighet att uppstalla hést pa ridanlaggningen och att sjélv rida vid
tidpunkter da eleverna vistas pé ridanlaggningen.

Det aligger ridskolechef, instruktérer och Gvrig personal att

alltid och fér envar papeka avvikelser fran for anlaggningen
faststéllda regler, vare sig man &r i tjénst eller ej.

Det aligger vidare ridléraren att all verksamhet som bedrives med lek-
tionshastarna, till exempel i anslutning till en lektion, sker under uppsikt
och pa lararens uttalade tillségelse. Detta géller alltsd d& man for ut
héstarna ur stallet, uppstallning fére uppsittning, uppsittning, kontroll av
mundering och stigladerlangd, formerna for framridning fran uppstall-
ningsplatsen och sa vidare. Det &r vasentligt att arbetsgivare, styrelse
och ridskolechef féljer upp att detta sker samt skyddar instruktérer och
personal fran foraldrar och andra som finner undervisningen alltfor styrd,
detta genom att patala bland annat sékerhetsaspekten.
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Korrekt uppstilld avdelning
Luckan mellan hastarna ska vara cirka tre meter. Vid genomgang med
erfarna ryttare kan luckan eventuellt minskas till en meter.

Trdnarens ansvar

Ridanlaggningar bestks ofta av trédnare som bedriver tréning med till-
resande ekipage. Det ar for ridskolans/klubbens trovardighet viktigt
att hasthanterandet dven i dessa samanhang sker enligt for anlagg-
ningen géllande regler, exempelvis att hdstarna leds och lastas i tréns,
att transportskydd och tacken tas av korrekt med hastarna lampligt
uppstéllda, barande av reflexer med mera. Om s& ej sker kommer
yngre elever bibringas uppfattningen att om man bara natt en hégre
niva sa galler inte sékerhetsreglerna langre.

Tavlingsryttarens ansvar

Tavlingsryttare och trénare har i sin roll som idoler ett stort ansvar. Det-
samma géller &ven medlemmar som har sina privata hastar uppstallade
vid en anlédggning. F6r manga yngre &r dven privatryttaren en idol, med
allt vad det innebar.

37



SPECIELLT

FOR RIDSKOLAN

| dag far flertalet som bor i Sverige sin férsta kontakt med hastar vid
en ridskola. Det som kannetecknar en ridskola ar en kansla av lugn,
ordning, uppmarksamhet, respekt fér andra individer och att héasten
ar i centrum. Redan vid det forsta bestket vid en ridskola ska
barn/ungdomar, vuxna nybdrjare och foraldrar fa en kansla av detta. De
kan da omgéaende, sjélva fatta ett beslut om ridning &r en aktivitet som
ar tilltalade fér dem eller e;.

Introduktionskurs

Under en kort introduktionskurs fér nybérjare och foréldrar kan rid-
lararen ge information om héstens beteende, behov och handhavande
och darmed skapa férutsattningar for ett sakert hésthanterande.

Kursen kan formedla:

e Att kunskap &r en foérutsattning for god sékerhet.

* Att regler for hur man upptréder pa ridskolan alltid har en sakerhets-
aspekt.

 Att géra hasten uppmarksam innan man gar in i spiltan.

* Hur man sétter pa grimma, och tréns.

* Hur man leder en hést.

* Séikerhetsavstand.

* Ryttarens kladsel och sakerhetsutrustning.

* Forklara att ridlararens arbetssétt alltid har en sdkerhetsaspekt.

 Forsakringsfragor.

Skadefrekvens vid ridskolor

All statistik visar att antalet ridskador under lektionsridning &r lagt och
skadorna i regel & mindre allvarliga. En grupp lampliga lektionshastar
ar trygga, da de arbetar med kénda &vningar, tillsammans med en
instruktdr som de kénner igen. | denna verksamhet &r skadefrekvensen
lag. Ridinstruktérens arbetssétt beskrivs i boken "Driva ridskola”
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Spilta - box

Fragan om lektionshéstar ska std i spilta eller box diskutera ibland.
Med tanke péa sékerheten bor lektionshastar uppsallas i spiltor med
mellanvaggar av tillrécklig héjd som skiljer hastarna at. For ryttare med
mindre rutin &r det sékrare att hantera hasten i spilta och lektionshést-
en far sitt rérelsebehov tillfredstallt genom lektionsarbete och utevis-
telse tillsammans med andra héstar.

Medlemmars egna hastar pa ridskolan

Att ha medlemmars privata hastar uppstallade vid ridskolan har férdelar
genom att ett stérre antal hastar vid anlaggningen medfér mojligheter
att se och skéta fler hédstar av olika typ och utbildningsstandpunkt. Det
innebér dven att fler vuxna regelbundet vistas vid anlaggningen.

En forutsattning &ar dock att ridskolechef och klubbstyrelse ser till att
samma ordning och regler galler for de privata hastarna/ryttarna som
for lektionshastarna. For unga lektionsryttare har medlemmar med
egen hast en idolstatus och blir férebilder.

Privatdgda héstar ska ledas, bindas upp, sldppas i hage, utfodras,
ridas, lastas, och tacken/munderingar férvaras, helt enligt de regler
som géller vid ridskolan. Det aligger darmed ridlérare och personal att
sténdigt tillse att ordningen kring, och hanterandet av, dven privata
hastar &r korrekt och genast patala avvikelser, d&ven om hastagaren
ar till exempel styrelseledamot. En ridlarare som inte genast réttar en
avvikelse begar ett allvarligt fel.

Hingstar

Hingstar ska ej anvidndas som lektionshéstar eftersom en hingst alltid
ska hanteras av personer med stor erfarenhet. Skulle en olycka intraffa
under lektion, med en hingst inblandad — eller narvarande — finns det
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en stor risk att ridskolan anses férsumlig. Att hanvisa till att en speciell
individ aldrig visat hingstbeteende héller inte, och ger dessutom
ridskolans elever en felaktig bild.

Endast i undantagsfall ska hingstar uppstallas vid en ridskola, och om
det sker skall speciella atgarder vidtagas sdsom att boxen alltid skall
vara last med extra lasanordning, speciell paddock med permanent
staket lika med, eller hégre an, hastens mankhojd skall anvéndas etc.

Lektionshéastar

Ridskolehésten ska lara elever att hantera hastar. Det &r oundvikligt
att eleverna gor en del misstag i borjan, darfér &r det av storsta vikt
att lektionshésten har ett stabilt temperament. Svérigheten ligger i att
forvalta det goda temperamentet nér det &r s ménga som hanterar
hasten. Har &r nagra rad:

Rutiner
 Lar hasten rutiner och arbetsuppgifter. Det gér hésten trygg.
e Lé&r alla som vistas i stallet att hantera hastarna ett ensartat satt.

* Se till att hasten trivs med sina grannar i stallet. Om den inte gor
det, bér en omplacering goras.

* Lar alla elever att borsta/rykta pa ett sddant sétt att hdsten upp-
skattar det och inte behd&ver bli sur. Detsamma géller sadlingen.
Se till att det finns gott om tid att g6ra i ordning héstarna, det
minskar risken for irritation hos dem.
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SOMMARHAST/

RIDLAGER

Sommarhast - ingen bra I6sning

Foér manga barn och ungdomar &r méjligheten att hyra eller lana en
hast 6ver sommaren nagot mycket eftertraktat. Tyvarr slutar detta ofta
illa, antingen for barnet, hasten och/eller hdstens dgare. Foraldrar som
inte har en stor egen hasterfarenhet har inte moéjlighet att géra en
riktig beddmning av barnets hastkunnande. For att ha en sommarhést
krévs bland annat:

 Att det finns en mycket hastkunnig person som har daglig tillsyn
av hastarna.

* Att hasten har séllskap av en annan hast.

* Att det utéver beteshage &ven finns tillgang till ett stall med sjukbox.

* Att det finns ekipage som kan gora séllskap med barnet under
uteritter.

Nér det géller ridskolehdstar maste man vara medveten om att det inte
gar att bedéma hur hasten kommer att reagera i en ny miljé. En lek-
tionshést som &r lugn, trygg och kanske flegmatisk pa ridskolan, kan
komma att fordndras totalt i en ny miljo och tillsammans med andra
hastar. Kom ihag att ryttare i 11—14-arsaldern som rider utomhus utan
ledare ar den mest skadedrabbade gruppen ryttare och dven de som
far de allvarligaste skadorna.

EN VALSKOTT RIDSKOLA HYR
NORMALT EJ UT SINA HASTAR
UNDER SOMMAREN.

Ridlager

Ur hasthallnings- och sékerhetssynpunkt finns ingen skillnad pa en rid-
skola och ett ridlager. Kravet pa ridldrarens kunskap och tillsyn ar stérre
da héastar och ryttare kanske vistas i en ny milj6 och genomfér nya
aktiviteter. Vistelse vid ett bra, valfungerande ridlager kan ge ryttaren
positiva kunskaper om héstskétsel, ridning i skog, mark och vatten etc.
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KALKYLERAT

RISKTAGANDE

For hastens basta maste vi ibland férsédtta den i situationer som den
kénner ett obehag infor. Exempel pa detta ar veterinrbehandlingar,
avmaskning, lastning av ovan hast, betéckning, sadelvénjning.

Det kan dock konstateras att antalet skador i dessa situationer &r litet.
Riskmedvetenheten gor att vi agerar sa att skador undviks. Det &r nér
vi borjar "lita” pa hésten som skador intréffar. Ett undantag &r dock
lastning av hast dar mindre kunniga hastagare och medhjalpare ofta
kommer till skada. Att lara en hést att bli lattlastad kréver stort hast-
kunnande. Ha alltid handskar och anvéand linor av naturmaterial vid
behov. Vid i och urlastning ska hasten vara férsedd med tréans eller
stigbett.
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Brems

Nyblivna hdstdgare kanner ibland tvekan att f6rse hasten med brems
infér en behandling som hésten kan finna obehaglig. Med tanke pa
saval hdstens som 6vriga inblandades sédkerhet ar detta dock ofta en
vélmotiverad atgérd.

Video om transport och stdangsling

En dvd med goda rdd om transport och sténgsling finns att bestélla
fran forsdkringsbolaget Agria.

43



TAVLING

Enligt tavlingsreglementet skall vid alla tévlingar finnas en speciell funk-
tionar benamnd "Sékerhetsledaren”. Att ryttare skadas under sjélva
tavlingsmomentet i dressyr eller hoppning ar mycket ovanligt. Vid falt-
tavlan kan dock enstaka allvarliga skador intraffa. Ett arbete for att
gora falttavlans terrangmoment sékrare pagar.

Daremot ar framhoppningsbanan den plats dér arrang6ren har att finna
genomtankta I6sningar och kompetenta funktionrer for att férhindra
olamplig ridning.

Trédna for instruktor

Under tréning fore tavling intréffar olyckor, om &n i begransad omfatt-
ning, da missforstand uppstar mellan ryttare och hést. Det &r mycket
viktigt att alla ryttare har har hjalp av kvalificerade instrukt&rer/trénare.
Ryttare som pa egen hand bygger upp tréningshinder och serier som
de sett ndgon annan goéra utan att kénna till vilka avstand som &r lamp-
liga for just den hasten lever farligt.

Elsdakerhet
Sékerhetsledaren har dven att tillse att elkablar till tillfalliga domartorn,
korvkiosker eller husbilar inte dras éver omraden dar hastar kan tén-
kas passera.
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R&6d rosett
Det har utvecklats en praxis att hdstar som slar bakut eller pa annat sétt
kan ténkas stora andra hastar rids med en réd rosett i svanstaglet.

Planering av tavlingsomradet

Utover att det finns lamplig parkering for hasttransporter maste det
mest vasentliga vad géller tavlingar vara att halla hastar och publik
skilda at.
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FORSTA-HJALPENS LABC

L =Lédge

1. Se 6ver olycksplatsen innan Du springer fram till den skadade.
Det kan finnas risker for bade Dig och den skadade.
* till exempel 16s, orolig hast vid véag

* varna trafiken

A = Andning
1. Kontrollera om den skadade andas. SE — LYSSNA - KANN

2. Om den skadade inte andas, skapa fri luftvdg genom att
* bdja huvudet forsiktigt bakat
* satta tva fingrar under hakan och lyfta upp underkéken
« kontrollera igen SE — LYSSNA — KANN
3. Om den skadade anda inte andas, gor mun-till-mun-andning
genom att
¢ halla kvar fri luftvag
* knip at ndsan, gapa stort och blasa in genom munnen
* kontrollera att brostkorgen héjer sig
e gor 10 inblasningar — LARMA 112 — fortsétt med inblasningarna

4. Medvetsl6s person som andas ska ligga i framstupa sidoldage

5. Fortsatt att 6vervaka den skadade
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B = Blédning
1. Kraftig blédning behdver stoppas snabbt.
* tryck ihop sarkanterna med tummarna och pressa kraftigt
¢ lagg den skadade ner, men bibehall fingertrycket hela tiden

* forebygg cirkulationssvikt — skadechock genom att lagga
benen hégt

* slapp inte trycket — be ndgon annan larma

2. Mattlig blédning stoppas genom att
* lagga den skadade ner — halla den blédande kroppsdelen hogt
* lagga ett férband och ev ett tryckférband

C = Cirkulationssvikt, chock
1. Cirkulationssvikt kan uppsta vid stor inre eller yttre blédning. Symtom:

* matthet och sléhet

* blek hud, blaa lappar, kallsvettig

* snabb och flamtande andning, snabb och svag puls
e torst

2.LARMA 112! Maste snabbit till sjukhus!
* lagg den skadade ner — huvudet lagt och benen hégt
* stoppa synlig bl6dning
* skydda mot kyla och kraftig vérme,
¢ lindra smérta, placera den skadade i en bekvam stéllning

 forstka avleda angest och oro, tala lugnande,
sitt kvar hos den skadade

* ge aldrig ndgot att dricka
* flytta inte den skadade i onédan

3.0Om den skadade &r medvetslts
¢ kolla andning och puls
* ingen andning och ingen puls — detta kraver hjart-lung-rdddning
* LARMA 112 sa far Du instruktioner
* ta hjalp av ndgon som lart sig hjart-lung-raddning
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RIDKLUBBENS/STALL-

AGARENS BEREDSKAP

Ur boken ”Driva Ridskola”

Att ta upp och diskutera hur man agerar om olyckan &r framme, kan
kénnas bade obehagligt och fraimmande. Det &r dock av storsta vikt att
det finns val genomténkta rutiner den dag det intraffar ndgot. Har ni
i styrelsen diskuterat hur ni hanterar en allvarligare olycka eller kanske
rent av ett dédsfall?

Olyckor och tillbud

Det finns manga fragor att ta stéllning till innan olyckan &r framme.

* Vilka ska meddelas?

* Vem gor det?

* Vem uttalar sig gentemot pressen?

e Var kan ni fa hjalp?

* BOor niinratta en krisgrupp for de som var med vid olyckstillféllet?
En bérjan kan vara att alla instruktSrer en gadng om aret genomgar en
Forsta-hjalpen kurs. Férhoppningsvis kommer da instruktoren att agera

utifrdn den lart sig, istéllet for att drabbas av panik och bli handlings-
forlamad.

Stall i ordning en parm dar instruktoren l4tt kan hitta:

1. Viktiga telefonnummer.

2. En kort handlingsplan som beskriver hur man bor organisera och
delegera uppgifter s& att arbetet blir effektivt.

3. Forsta-hjélpen broschyr.
4. Vilka som ska meddelas.
5. Dokumentationsblanketter.
6. Forsakringsblanketter.
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Punkt 1 bér innehélla larmnummer, radgivningsnummer, sakerhets-
ansvarig instruktor, sakerhetsinformatdren i distriktet sékerhets-
ansvarig pa Svenska Ridsportférbundet.

Punkt 2 kan se ut s har:

* Organisera och delegera uppgifter sa att ni arbetar effektivt.
* Nagon hamtar sjukvardsutrustningen i personalrummet.

* Du eller ndgon sjukvardskunnig tar hand om den skadade.

* Nagon larmar 112 om det behévs.

* Nagon tar hand om &vriga elever.

* Nagon tar hand om héasten/hastarna.

* Har ambulans tillkallats, se till att nAgon méter den vid parkeringen
och visar véagen.

» Ska den skadade till sjukhus ar det bra om nagon aker med.

* Meddela sékerhetsansvarig instruktdr och anhériga till eleven sa
fort som mgjligt.

* Nar det lugnat ner sig bor ni samla 6vriga elever och ga igenom
vad som hande.

* Las igenom parmen och fyll i dokumentationsblanketten.

Att satta 6vriga elever i sdkerhet och nérvarande i arbete, &r ett sétt att
komma ifrdn eventuell panik. Instruktéren bor genast ta befélet i olycks-
situationer for att inge lugn. En skriven lista ar bra f6r att kunna tanka
nagorlunda klart.

Punkt 3 innehéller lattéverskadlig Forsta-hjalpen broschyr som

hjalper instruktéren att komma ihdg det han/hon lart sig pa den arliga
Forsta-hjélpen kursen.
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Punkt 4 ska innehalla vilka som ska kontaktas och vem som gor det.

De som ska kontaktas &r sékerhetsansvarig instruktdr och anhériga,

dven sakerhetsansvarig i distriktet och pa Svenska Ridsportférbundet
om det ar en allvarligare olycka. Har kan det ocksa sta vilka som ska
uttala sig gentemot allménheten och pressen.

Det ar bra att ha en policy for det, s att informationen som gar ut om
olyckan &r saklig och uttalad av ndgon som &r kunnig p& omradet, till
exempel sédkerhetsansvarig instrukt6r, sékerhetsansvarig i distriktet
eller sakerhetsansvarig tjansteman pa Svenska Ridsportférbundet. Pa
ridskolan bor alla hanvisa till dessa personer och vanligt men bestamt
tala om att det &r ridskolans policy att dessa personer fér talan (se
sarskilt avsnitt nedan).

Punkt 5 innehéller en dokumentationsblankett som ska fyllas i bade
vid olyckor och tillbud. Ldmna dokumentationsblanketten tillsammans
med férsikringsblanketten till kansliet (se sidan 56).

Punkt 6 innehaller skadeanmalningsblanketter. Aven om en olycka
forst kanske inte verkar vara sé allvarlig, ska man dokumentera han-
delseforloppet och géra en anmélan till forsakringsbolaget. Det kan
langt senare uppstad men, som kan harledas till olyckan och da ar det
viktigt att det finns dokumentation om den drabbade ska kunna & ut
ersattning.

Uppfoljning av olyckan eller tillbudet

Det & ménga som behdver vard och omtanke efter olyckan. Det ar
sjukvardens uppgift att ta hand om de anhdériga, men en del i bear-
betningen kan vara att verkligen fa reda pa vad som hénde och varfér.
Var darfor beredd péa att ni kan bli kontaktade om detta.

Ovriga elever eller narvarande vid olyckor kan ma daligt och det kan-
ske maste tillsdttas en krisgrupp. Ta gérna kontakt med en prast som
har erfarenhet av att hantera saddana situationer. InstruktSren som har
haft fullt upp med ordna med alla praktiska detaljer, kan drabbas av ang-
est och kénslor av sjédlvanklagelser nar val lugnet kommer. Instruktdren
maste ocksa fa hjélp och stdd. Han eller hon kanske vill prata med
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nagon inom yrket som lyssnar och kan forsta instruktérens yrkesroll,
varfor instruktéren gjorde som han/hon gjorde, hur olyckan kunde
handa osv. Man kan fa ett kollegialt stéd genom att vdnda sig till
Svenska Ridsportférbundet.

Utred era olyckor och tillbud pa ridskolan ett par gdnger om aret for att
se om det finns nagot monster i dem. Ni kanske kan spara orsaken och
férhindra kommande olyckor. Darfor &r det viktigt att dven tillbud do-
kumenteras, det vill séga nar det kunde ha hént en olycka. Observera
att en ridskola som dokumenterat ett antal tillbud inte behéver vara
sdmre &n en ridskola som inte dokumenterat nagra alls. Pa den forst-
namnda ridskolan kanske det arbetar instruktérer som ar uppmark-
samma och som kan f6rsté vilka konsekvenser det kunde ha blivit av
ett tillbud. Den andra ridskolan kanske har s& inkompetent personal att
de inte ens forstar riskerna med att hantera héastar.

Vid en allvarligare olycka eller ett dédsfall kontaktas Svenska Rid-
sportférbundet for utredning av olycksorsaken.

Att hantera media/press

Rakna med att journalister &r tidigt pé& plats om det har hant en olycka.
Det &r deras jobb, &ven om ni kan tycka att det ar obehagligt. For att
forhindra ryktesspridning &r det viktigt att inte délja fakta i sddana har
situationer. Darfor ar det viktigt att ha en policy for vilka som uttalar sig
vid dessa tillféllen, 6vriga bor vanligt men bestamt hénvisa till dem.
Den instruktor som tjénstgjorde vid olyckstillfallet &r forstas den per-
son som bést kan aterge vad som hénde, men bér skonas fran denna
uppgift. Det ar battre att han/hon redogér for sékerhetsansvarig
instruktor eller annan yrkeskompetent instruktér som sedan tar pa sig
denna uppgift.

Ni kan ocksa hanvisa journalister till Idkare for att de ska fa ett sakligt
uttalande (eller veterindr om hastar dr skadade). Férsok lata bli att inta
en forsvarsattityd. Det ar ingen som tjénar pa det. Var saklig, men var
inte okanslig. Det ar tillatet att vara ledsen och visa sympati f6r den
drabbade och dess anhériga. Behover ni hjédlp med att hantera media
sa kan ni vénda er till Svenska Ridsportférbundets informationsavdelning.
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SKADOR OCH

FORSAKRING

Forsdkringar - Skadestand

Sasom alla féretag bér en ridskola, oavsett verksamhetsform, ha
ett genomténkt forsékringsskydd. Nedan behandlas endast nagra
forsakringar som kan komma ifraga for ridskoleverksamhet. Den som
vill veta mer kan lasa om f&rsékringar i "Driva ridskola” som ges ut av
Svenska Ridsportférbundet. Det gérs ibland géllande att férsékrings-
skyddet skulle upphora om viss skyddsutrustning ej bérs. Dessa
pastdenden ar i regel e] korrekta. Tank pa att forsékringar ar inte en
ersattning for kravet aktsamhet och noggrannhet.

Olycksfallsforsakring

Som ryttare kan det vara bra att se 6ver sitt férsdkringsskydd, och att

ha tecknat en olycksfallsférsakring.

+ Skolbarn i vissa kommuner har ibland en olycksfallsférsakring som
géller aven pa fritid.

* Licensierade tavlingsryttare har ett forsakringsskydd som galler
under tévlingen samt resan dit och hem.

» Tavlingsfunktionérer har dven ett visst forsakringsskydd under
tavlingen.

* Vissa ridklubbar har en olycksfallsférsékring som ingar i medlems-
avgiften.

* Vissa férsakringsbolag ger erséttning om skadan orsakas av en
hést som &r férsdkrad i bolaget.

Nagon olycksfallsférsékring som omfattar alla medlemmar i Svenska

Ridsportférbundet finns ej.

Ansvar - skadestand

Alla ridskolor férutsatts ha en ansvarsférsakring, denna ingar i regel i den
foretagsforsakring ridskolan tecknat. Om en skada uppstatt genom for-
sumlighet eller oaktsamhet fran ndgon som &r anstélld vid ridskolan kan
skadestand utga. Ridklubbar som arrangerar tévlingar eller andra aktivi-
teter bor alltid ha kontrollerat att evenemanget omfattas av en ansvars-
forsakring. Alla ridlarare/tranare bor kontrollera att de skyddas av en
ansvarsforsékring. Som hastagare bér man se till att ha en ansvarsfor-
sakring, i synnerhet om man later ndgon annan person hantera hasten.
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RIDHUSREGLER

Regler for ridning i ridhus
Vid sjalvstandigt arbete i ridhus géller féljande regler:

Knacka och invanta svar innan du gar in ridhuset.

Kladsel och utrustning skall i férsta hand ordnas utanfor
ridmanegen.

Ridning skall ske under tystnad

Vid ridning i bada varv halls méte till hoger. Vid fler an fyra ryttare
i ridhuset rider ryttarna i samma varv.

Skritt rides innanfor fyrkantsparet

Ryttare pa volten lamnar féretrade for dem pa fyrkantsparet.
Halt gors i mitten av en volt.

Ryttare far icke rida i bredd.

Hoppning och longering far endast bedrivas pa fastlagda tider.
P4 andra tider efter samtliga ryttares medgivande.

Efter avslutat ridpass, meddela nér du amnar féra ut hasten ur
ridhuset.
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PERSONALMOTEN/

UPPFOLJNING

Personskador och tillboud som intréffar vid en ridskola bor alltid doku-
menteras. Detta for att skolans instruktorer vid sina personalméten
skall kunna ga igenom vad som intréffat och eventuellt kunna upptéacka
ett monster bland tillouden, sdsom att:

e samma hést har varit inblandad vid flera tillfallen.
e flera skador har intréaffat da hastarna fors till eller fran ridhuset.

 skadorna har haft sin upprinnelse i att hastarna blivit skrdmda vid
manegeddrren.

* skadorna har intraffat vid en viss typ av lektioner, eller vid lektioner
ledda av en viss instruktor.

Om ett monster upptacks ar orsakerna ofta inte sa svara att rétta till.

Det hander dven att en elev som skadats, i ett senare skede, kommer
med skadestandsansprak da han/hon anser att skadan uppstatt
genom att ndgon i ridskolans personal varit forsumlig. Det &r da bra om
handelsen ar dokumenterad. Tag gérna fram en egen dokumenta-
tionsblankett, som &r latt att fylla i. Férvara sedan blanketterna i en
parm pa ridskolans kontor. Blanketten skall inte séndas vidare utan
forvaras tillganglig endast for ridskolans personal och ansvariga.

Ridskolans personalmé&ten bér med jamna mellanrum &gnas at att dis-
kutera skolans/klubbens interna systematiska sékerhetsarbete.

Mer om detta star att ldsa i boken "Driva ridskola”
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DOKUMENTATIONS-

BLANKETT

Datum

Elevens namn Telefon Ridtid

Gatuadress, postnummer och ort Personnummer
Ridskolechefen kontaktades kl. | Anh&rig namn kontaktades kl.

Tjanstgorande instruktor vid olyckstillféllet | Hast/hastar inblandade i olyckan/tillbudet

Redogdrelse av hdandelseférloppet

Underskrift uppgiftslamnare Underskrift ridskolechef/Personalansvarig
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SAKERHETSPROTOKOLL

Ifylles av stallansvarig/ridskolechef/styrelseledamot
Uppréttat den ....... Y 20.....

Ridinstruktorer (namn, alder, utbildning)

| vilken utstréckning far erfarna elever rida ut lektionshéstar pa egen hand?

Stallutrymmen

1.

2.

56

Ar stallgangen utférd i halkfritt material?

Ar stallgangens mitt tillfredstallande vid allmzn Gversyn?

Ar ytterddrrar som hastar passerar férsedda
med dorrstoppare som héller dérren 6ppen?

Har dérrar tillrécklig bredd (120 cm)?

Finns avvisare vid dérrhandtag?

Férvaras redskap, karror etc pa ett ur
sékerhetssynpunkt tillfredstéllande satt?

Rader allmén god ordning i stallet?
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8.  Ar stallet fritt fran spikar, fastbeslag, skyddsplatar
eller dylikt som sticker ut och kan fororsaka skador?

9.  Finns strombrytare till stallbelysning lampligt placerad?

10. Finns nattbelysning?

11. Ar eventuell ramp (motsvarande) avsedd fér transport av
g6dsel utformad pa ett ur sdkerhetssynpunkt tillfredstall-
ande satt?

12. Finns speciella fodergangar?

13. Finns foderlucka till krubban (fér hastar i box)?

14. Ari spiltor och boxar foderkrubbor placerade
pa ett ur sékerhetssynpunkt tillfredstallande sétt

Utfodring

15. Ombesorjes alltid utfodringen av personer med
tillfredstallande alder samt med tillrackliga kunskaper
for att inse den 6kade risken vid utfodring?

16. Sker huvuddelen av utfodringen da
flertalet hastar ej befinner sig i stallet?

17.  Om svaret pa féregaende fraga &r ja, bérjar flertalet
héstar att dta utan att visa pataglig aggressivitet?

Mundering

18. Har varje hast vid anldggningen
en for dem avpassad mundering?

19. Ar samtliga trans/huvudlag/sadlar etc
hela och av tillfredstéllande kvalitet?

20. Ar da "sikerhetsstigbyglar med gummiband” anvinds
samtliga férsedda med lampliga och fungerande band?

21. Ar sadlarna férsedda med stigbyglar av en storlek
som &r lamplig for flertalet av respektive hasts ryttare?

22. Finns vid anldaggningen en regel att
stigbygelkrampans lasfjader skall vara nedfélld?

23. Ar munderingarna tillfredstillande skétta?

24. Ansvarig fér denna kontroll &r:

JA NEJ
JA NEJ
JA NEJ

57




Hastmaterialet

25. Vilken hést/vilka hastar har enligt personalen/annan ansvarigs mening or-
sakat flest personskador i stallet under de senaste tva aren? (e] ridskador)

26. Vilken hast har under de senaste tva aren orsakat den allvarligaste
personskadan i stallet?

27. Héstarna orsakade personskador genom (rangordna 1-4)

Spark Bett Tramp Annat

28. Vilka tva hastar maste i stallet behandlas med
speciell aktsamhet vid utfodring och/eller skétsel?

1

2

JA NEJ

29. Har speciell hdnsyn tagits vad avser placeringen i stallet
av i svaren pa fraga 26, 27 och 28 namngivna hastar,

eller andra hastar som visar bristande stallvanlighet?

30. Finns nagon form av varningsskyltar vid dessa hastar?

31. Vilka tre lektionshastar har enligt huvudinstruktérens och Gvriga
instruktorers mening orsakat de flesta avfallningarna/skadorna
i anslutning till ridning under det senaste aret?

1

32. Vilken héast/vilka tva hastar har under det senaste aret
orsakat de allvarligaste skadorna pa ryttare i samband
med/anslutning till ridning?

1

2
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33. Namn pa ev gemensamma individer i fragorna 31 och 327

34. Vemlvilka i fragorna 25, 26 och 27 upptagna hastar finns ocksa

namngivna i svaren pa fragorna 31 och 327

Yttre miljo JA NEJ
35. Ar omradet kring ridanldggningen sé disponerat att
hastar och ryttare ej behdver passera nara traktorer,
harvar, byggmaterial etc?
36. Finns avskild cykel- och bilparkering?
37.  Finns pa tak ovanfor ytterddrrar avbarare for att férhindra
snd och is att falla ned p& hastar/manniskor? (Géller
Aven stall).
38. Vem ansvarar for att gangvégar, utvandiga
trappor och utpassager for hast sandas vintertid
39. Halles gangvégar mellan stall och ridbana/manege
alltid i sddant skick (fria fran lera etc) att ryttarna utan
problem kan leda sina hastar?
40. Ar det mojligt fér ridande att komma till och fran
anldggningen utan att rida p4, eller korsa, starkt
trafikerade végar, broar etc i anlaggningens narhet?
Reflexer och skdrpningsmedel JA NEJ

41.

42.

43.

44,

Bar alla ryttare vid anlaggningen reflexer vid enskild
ridning i morker?

Ar, da protokollet upprittas, skodda hastar férsedda
med skor med hal fér skruvhakar eller broddar?

Ar, da hoppning pa grasunderlag férekommer,
héstarna férsedda med hakar eller motsvarande?

Avr, i vintervaglag, samtliga skodda hastar ocksa
férsedda med hakar eller motvarande?
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Ridhus/tavlingsbana

45. Finns i samband med tavling och tréning tillfredstéllande
avstangningsanordningar mellan ryttare och publik?

46. Ar manegedarr, avsedd for hastar, tillrsckligt stor och fér-
sedd med stoppare sa att den automatiskt sékras i Sppet
lage?

47 Ar sargddrren forsedd med ruta, titthal eller motsvarande?

48. Gar sargdorren utat?

49. lakttar ryttare for narvarande en tillfredstéllande
disciplin vid passage in och ut frdin manege?

50. Ar sargen fri fran exempelvis utskjutande gangjarn,
jarntenar, beslag eller motsvarande?

51. lakttar askadare/besckare pa léktare i regel en tillfreds-
stéllande tystnad?

52. Armanegen i évrigt fri fran foremal vilka kan tankas
skada en ryttare?

Sédkerhetstiankande

53. Rader férbud mot att leda hést i enbart grimma
utanfor stallet?

54. Finns tillfredstéllande bestdammelser vad
avser héastars forande till och fran rasthagar?

55. Rader i stallet férbud mot att rykta hast pa stallgdng?

56. Finns rekommendation att hast skall vara uppbunden
i box vid rengéring eller d& den skéts eller sadlas?

57. Finns i 6vrigt regler vilka férbjuder exempelvis cykling
med hast vid hand, ridning med handhést i trafik etc?

58. Rader férbud mot att ha hundar gédende I6sa inom
anlaggningen?

59. Fors lektionshastar alltid till och fran lektioner samlade
i avdelning?

60. Inleds och avslutas alltid lektioner med hastarna upp-
stéllda pa medellinjen med ldampliga luckor och inrét-
tade pa varandra, vanda fran manege eller stalldorr?

61. Rader férbud mot att ta av eller pa klader for ryttare
som sitter till hast?

62. Uppmanas elever/besokare att ej springa inom anlagg-
ningen (stallplan, laktare etc) da hastar finns i ndrheten?

63. Har vid anldggningen ansvariga ledare genomgatt kurs
i forsta hjalpen?

64. Forekommer inom féreningen regelbunden information
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Atgardslista
Ange de punkter som fatt svaret nej och som gér att atgérda:
Fraga nr: Atgérd: Ansvarig:  atgérdat senast:

Kommentarer
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SAKERHETS-PM

FOR INSTRUKTORER

62

Instruktdren ska gora sig inforstddd med hur mycket eleverna kan
om konsten att umgas med hastar. Inte ta for givet att eleverna
kan detta.

Vid sadling, trénsning och véndning av héstarna i spiltan bor f6r
sma elever medhjilpare finnas. Samtliga héstar ska foéras in i rid-
hus eller ridbana i samlad tropp, med stigbyglarna uppskjutna i
ladren, histen leds med tygeln 6ver huvudet (mycket unga ryttare
uppmanas att leda hasten med tygeln upplagd.) Histarna ska fran
ena langsidan foras in p&4 medellinjen med ordentliga luckor (cirka
3 m) och gdras klara fér uppsittning.

Till nyborjare ska finnas ledare. Dessa ska vara inférstddda med
sitt ansvar.

Under lektionens gang ska 6vningarnas svarighetsgrad an-
passas efter elevernas utbildningsstandpunkt. Galopparbete
i egentlig mening bor inte fdrekomma med mindre avancerade ryt-
tare, detta arbete bor begrénsas till galoppfattningar.

Vid boérjan med 6vningar i hoppning bér endast bommar och rétt-
uppstaende hinder anvandas. Det géller att inte férsoka tvinga elev
mot sin vilja att géra nagot, som denna inte tror sig om att klara.
Detta kan orsaka olyckor, pa grund av elevens spénda tillstand.
Eleven kan inte tillgodogéra sig undervisningen.

Lektionens avslutande sker med avdelningens uppstéllande
pa medellinjen med héstarna vinda fran stallet. Avsittning sker pa
kommando, stigbyglar skjuts upp, tygeln tas 6ver hastens huvud,
ryttare stéller sig vid hastens vanstra bog, klar att fora in hasten i



10.

11.

12.

stallet. Detta ska ske med god ordning, hasten langst bort fran
dorren borjar. Detta &r &ven tillampligt pa uteridbanor. Dessa bor
vara val inhdgnade.

Uteridning i terréng. Instruktoren maste vl kénna sina elevers och
hastars kapacitet. Om nagon elev dr osaker far instruktéren an-
passa uteritten efter denna eller [amna eleven hemma. Gruppen ska
héallas val samlad, instruktéren i tdten och en bitrddande i kon.
Hoppning i grupp bor ej forekomma, annat &n med mycket avan-
cerade ryttare. Om hoppning ska ske, bor gruppen delas
i tva delar. Den ena gruppen en bit framf6r hindret, den andra en
bit bakom hindret. En ryttare i taget 6ver hindret, efter Gvervunnet
hinder stannar han i gruppen bakom hindret.

Under uteritter med icke avancerade ryttare anvands gangarterna
skritt och trav. Stor forsiktighet iakttas vid véndning mot stallet om
samma vég ska ridas hem. Om uteridning sker i morker ska re-
flexer anvandas pa savil hastar som ryttare. Starkt trafikerade
végar bor undvikas. Planera annan lektion om vadret ej tillater uteritt.

Under all ridning ska ryttaren bara godkand hjalm med knéppt
hakband. Ryttaren ska ha langarmad kladsel. Vid hoppning
rekommenderas sakerhetsvast.

Hastarnas placering i avdelningen &r av betydelse, lar dig hur has-
tarna gar bast. Undvik stor variation vad géller héstarnas mankhdjd.

Om mot formodan en olycka skulle intréffa, ska instruktéren
behalla sitt lugn, understéka skadan och eventuellt tillkalla hjalp.
Lamna dock aldrig avdelningen, &r ryttarna utomhus bér eventu-
ellt den bitradande instruktoren séandas att skaffa hjalp.

Planera dina lektioner innan och ha alternativ om lektionen inte
skulle g& som du ténkt dig. Av olika anledningar kan hastarna vara
mer spralliga an vanligt, dd maste du ha alternativ fér att undvika
olyckor.
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BRANDSKYDD

Rad och tips for att forhindra BRAND
Kapitlet bygger pa en broschyr om brandskydd framtagen av
Wennerholms Brandskola och Stockholms Léns Ridsportférbund.
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STALLTIPS...
OM DET BORJAR BRINNA!

RADDA
* Réadda de ménniskor och djur som &r i omedelbar fara.

* Ta ut hastar och djur pa det satt som de alltid gér ut fran stallet.
Tank pa att hastar &r vanedjur.

* Se till att de kommer in i en hage eller binds upp langt fran stallet.
Risken &r stor att hastarna springer tillbaka in i stallet om de
slapps I6sa.

* Samtliga ménniskor samlas vid stallets atersamlingsplats.

LARMA

Ring rdaddningstjansten NUMMER 112
Meddela kortfattat:

* Var det brinner

* Om det finns innestédngda manniskor eller djur

* Vem som ringer

SLACK

En mindre brand ga bra att kvdva med en yllefilt. Tank pa att klader med
syntetmaterial ar olampliga att anvanda da de latt kan brinna upp.
Anvand annars stallets slackutrustning. Om du inte vet var de finns eller
du inte kanner till hur de fungerar: TAG GENAST REDA PA DETTA!
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STALLTIPS... SE ALLTID TILL!

¢ Att du och hastarna kanner till
utrymningsvéagarna.

 Att utrymningsvégarna hélls fria 5
och att inga dérrar &r blockerade.

DEN VAGEN
SKA VI UT.

 Att brandredskapen finns pa plats
och inte &r blockerade.

* Att kaffebryggare och andra elappa-
rater &r avstédnga nér alla gar hem

 Att halla damm och spindelvav borta
fran kontakter och lampor.

* Att sopa upp och hélla god ordning
i foderrum och liknande. Det minskar
antalet mdss och rattor som ar en
vanlig orsak till stallbrander.

* Att grimmor och grimskaft alltid finns
tillgangliga vid varje box och spilta.

 Att hastarna inte kommer 4t el-
ledningar och lampor.

* Att dorrar och luckor mellan stall
och andra utrymmen hélls stédngda.

* Att el-element eller andra varmekallor
aldrig blir 6vertackta av klader, tacken
och liknande.
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VIKTIG INFORMATION

Vid brand eller annan olycka ring 112

Narmaste telefon finns vid/i

Slackutrustning finns

Antalet hastar/djur i stallet

Telefonnummer till &gare/ansvarig

Telefonnummer till veterinar
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Agrianm

Djurforsikring

KUNSKAP GER SAKERHET

Kunskap och sjalvdisciplin ar de tva viktigaste
nycklarna till sakrare ridning och hasthantering.
"Saker med hast” innehéller Svenska Ridsport-
forbundets sékerhetsregler och ar avsedd framst
som en uppslagsbok for ridinstruktorer, tranare,
styrelseledamoter och ryttare med goda baskun-
skaper om hastar och ridning.

Svenska Ridsportférbundet

Ridsportens Hus
734 94 Stromsholm
www.ridsport.se

%

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET




