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SVENSKT NARINGSLIV, LO & PTK

CHECKLISTA

FOR SKYDDSROND (Allman del)

ANVAND CHECKLISTAN SA HAR Datum:

* Besvara frégorna med ja eller nej. Svarar ni med kryss i Foretag:

hé?ra kolumnen, fortsétt fylla i de tre féljande rutorna. Det
ifyl

da blir en handlingsplan som kan ingd i SAM. Deltagare:

* Finns det fragor eller avsnitt som inte passar er verksamhet?
Stryk dem! Tycker ni aft n&got saknas@ Lagg fill det!

Anpassa Checklistan sa att den passar er!

* Borja gdrna med de férgmarkerade fragorna. De ér lite

viktigare.

* Fyll gérna i checklistan tillsammans, chef/arbetsledare och
skyddsombud eller négon/négro anstéllda. Checklistan kan
vid behov delas upp sé att olika chefer svarar f5r sina

respektive omréden.

* Fyll'i checklistan regelbundet, tex tva génger per ér.

* Folj upp att det ni bestamt ocksa blir gjort!

Vad behéver géras? Vem ansvarar
Behovs hjalp? for aft det blir gjort2

ORDNING & OLYCKSFALL

1. Ar ordningen pé arbetsplatsen fill-
fredsstallande (spill, skrap, lagrat materi-
al o dyl)2 Finns fungerande stadrutiner?

Ja ﬁ Nej [ pp

Naér ska det
vara klart?

2. Ar ordningen p& arbetsplatsen s& god
att olyckor undviks, att utrymningsvagar
ar fria, aft lagrat gods inte rasar, etc?

Ja ﬁ Nej X/ »»

3. Finns trappor/stegar som behdver
&tgardas (forses med ledstanger, skydds-
racken etc)?

Nej ﬁ Ja |_} >

4. Ar golven hela och gjorda i ett bra
material2

Ja ﬁ Nej |— >)

5. Finns det stdllen med halkrisk, som
behéver atgérdas t ex med halkskydd?

Nej ﬁ Ja |_} >h

6. Finns drivande remmar eller kedjor
som bér férses med skydd s& aft man
inte fastnar i dem?

Nej ﬁ Ja ﬁ >)




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for aft det blir gjort2

Nar ska det

vara klart?

7. Ar elinstallationer ratt utfdrda och i

bra skick?

Ja D Nej [ »»

8. Finns andra problem?

Neij D Ja |_} [N

VENTILATION

9. Upplever de flesta aft luftkvalitén &r
bra?

Ja D Nej [ »p

10. Finns bade till- och franluftssystem?

Ja D Nej [| »p

11. Ar ventilationssystemet rétt injusterat
och har det ratt kapacitete

w0 N [0

12. Ar luften tillréicklig for att kompense-
ra punktutsugen och annan frénluft
(balanserad ventilation)?

o] Nl [ >

13. a) Gors underhdll av ventilation
regelbundet, av utbildad personal och
dokumenteras detta?

Ja D Nej [ »»

b) Finns fungerande rutiner fér byte/ren-
goring/underhall av filter och kanaler?

Ja E Nej [ »»

14. Bullrar ventilationssystemete

Nej D Ja D [ 33

15. Har asbest anvants for isolering av
ventilationssystemet?

Nej D Ja D >)

16. Finns andra problem?

Nej E‘ Ja D >

17. Upplever de flesta att temperaturen
ar lagom i lokalerna?

Ja [ Nej [ »»




Vad behdver géras? Vem ansvarar Nar ska det
Behovs hjalp? fr att det blir gjorte vara klart2

18. Behdvs stdduppvérmning/kylning i
vissa delar av lokalerna eller vid vissa
arbetsplatser?

Nej F Ja ﬁ >

19. Férekommer det drag frén fonster,
portar, ventilationssystem?

Nej ﬁ Ja ﬁ >)

20. Ar arbetsplatserna placerade pé&
avsténd frén drag (portar, dérrar) eller
besvarande varmekallor?

Ja f Nej [ »»

21. Behdvs solskydd fér alla eller n&gra
av fénstren?

Nej f Ja ﬁ >h

22. Finns andra problem?

Nej ﬁ Ja ﬁ >

23. Behdvs bullerddmpande képor, skar-
mar eller absorbenter i tak/vaggar for aft
minska bullerspridningen frén maski-
ner/utrustningar?

Nej r Ja ﬁ >

24. Behdver ljudnivan matas?

Nej ﬁ Ja ﬁ [N

25. Begdrs bullerdata vid inkép av
nya maskiner (ljudnivé vid tomgéng, drift
m m)2

Ja ﬁ Nej |—] >p

26. Finns andra problem?

Nej ﬁ Ja E‘ >

BELYSNING

27. Ar allménbelysningen fillrécklig i
lokalerna?

Ja |_‘ Nej |_] (4 2

28. Ar belysningsarmaturerna rengjorda
och &r de hela?

Ja ﬁ Nej ('S




Vad behéver géras? Vem ansvarar Nar ska det
Behovs hjalp? for att det blir gjorte vara klart2

29. Finns blandande belysning dvs lagt
placerade armaturer?

Nej |_} Ja |_} >

30. Finns fonster som kan vara bléndan-
de och som saknar solskydd?

Nej ﬁl Ja ﬁ [

31. Finns tillracklig platsbelysning vid
respektive arbetsplats och ér den riktigt
utformad (blandfri)2

Ja |_} Nej |_ >h

32. Behdver belysningsstyrkan matas i
lokalen eller vid de olika arbetsplatser-
na¢

Nej |_} Ja |—} >

33. Finns andra problem?

Nej D Ja D >h

SKYDDSUTRUSTNING

34. Finns det beredskap for forsta hidl-
pen vid olyckor, t ex utbildad personal,
férbandsutrustning for lattare skador
(utmérks med skyltar)2

Ja |j Nej [ ]| »»

35. Om skyddsutrustning (dvs skydds-
mask, horselskydd, skyddsklader m m)
behdvs,

a) ér den lattillganglig, i fullgott skick
och anvdnds den?

Ja ﬁ Nej [/ »»

b) kan arbetet dndras s& att skyddsutrust-
ning inte behdvs?

Nej |—} Ja D >

BRAND OCH ANDRA
NODSITUATIONER

36. Ar brandskyddsutrustning tillgénglig
och i fullgott skick2 Vet personalen var
den finns och hur den anvénds?

Ja |_} Nej |_} 33

37. a) Finns och 6vas atgardsplaner for
nédsituationer, t ex utrymning vid brand,
gasldcka, tankhaveri?

Ja D Nej [/ »»

b) Ar nédutrymningsvagar mérkta med
skyltar som syns Gven nar det ar morkt?

Ja E Nej [ || »p




Vad behdver géras? Vem ansvarar Nar ska det
Behovs hjalp? fr att det blir gjorte vara klart2

c) Finns tv& av varandra oberoende
utrymningsvagar som ar latta att n&?2

. i [ v

38. Ar branddérrar stingda och ev
genomféringar genom brandvéggar
tata?

Ja i Nej [ »»

39. Finns andra problem?

Nej ﬁ Ja D >

TRANSPORTER

Allmént

40. Finns det risk att bli pakérd i sam-
band med transporter?

Nej |—} Ja D >>

41. o) Ar vagar fér géing- och fordons-
trafik (inom- och utomhus) étskilda och ar
de markerade och oblockerade?

Ja ﬁ Nej |_} ('S

b) Ar transportvagarna lattframkomliga,
utan trésklar, trappsteg eller lutande plan
och med uppstéllbara dérrar?

Ja |_} Nej |— (NS

42, Ar lyfidon, hissar, kranar och traver-
ser i fullgott skick (besiktigade)?

Ja ﬁ Nej ﬁ (NS

43. Finns lyfthjalpmedel eller karror for
lastning/lossning eller transport?

Ja ﬁ Nej [| »»

Truckar

44, q) Ar truckarna i trafiksékert skick
och kan de kéras utan ryck vid véxling
m m¢

Ja D Nej [ || »»

b) Ger forarstol och placering och
utformning av reglage en bra arbetsstall-
ning vid kérning av trucken?

Ja |_] Nej |—‘ [N

45, Ar sikten frén truckarna tillfredsstal-
lande &ven vid transport av stora fére-
mal?

Ja D Nej [/ D




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

46. o) Har alla truckférare utbildning
och arbetsgivarens tillstdnd att kéra
truck?

Ja [ Nej [ »p
b) Finns batteriladdningsplats eller -rum
for truckarna?

o[ ] N [ v

c) Finns och anvénds 6gonskydd vid allt
arbete med batteri?

Ja ﬁ Nej [~/ »»

d) Finns fungerande dgondusch vid batte-
riladdningsplatsen?

Ja E Nej [ »p

47. Har truckférarna lémpliga skydds-
skor med stalhatta (e traskor)?

Ja[ ] Nej ] >

48. Finns andra problem?

Nej i Ja E S

ARBETSPLATSUTFORMNING
OCH ARBETSORGANISATION

49. Ar lokalerna trevliga att arbeta i2

Ja Nej [ »»

50. Ar stolar, bord m m utformade s& att
de ger goda arbetsstdliningar?

Ja ] Nej [ b

51. Ar allt arbete ordnat sé att ingen
arbetar enbart med ensidiga och tunga
arbeten?

Ja D Nej [ »p

52. Kan all personal arbeta i sin egen
takt och ta pauser under arbetet?

Ja “— Nej [~ »»

53. Upplevs n&gon arbetsuppgift som s&
stressig att arbetets upplaggning behover
ses dver?

Nej F Ja [_‘ >h

54. Finns andra problem?

Nej D Ja D >)




Vad behdver géras?
Behovs hjalp?

PERSONAL

55. Finns omkladningsrum med dusch ev
med skilda rum fér arbets- och géngklé-
der om arbetet ar mycket smutsigte

Ja E Nej |_ >y

Vem ansvarar
fr att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

56. Finns matrum/pentry med lamplig
mdblering och med fénster samt toalett?

Ja E Nej E >h

57. Om nyanstdlld personal finns — har
de fétt tillracklig information/utbildning
om arbetsmiljérisker/skydd?

Ja E Nej [ »»

58. Utbildas personalen regelbundet t ex
om kemiska halsorisker och andra arbets-
miljéfaktorer som &r viktiga pé arbets-
platsen?

Ja E Nej [ »»

59. Om minderdriga utfér arbete — féljs
foreskrifterna om arbetstider och arbetar
de med uppgifter som &r tillétna fér min-
derériga?

Ja E Nei [ | »»

60. Ar nagon langtidssjukskriven pga
arbetsrelaterad sjukdom?@

Nej E Ja D >

61. Férekommer det mé&nga korttidssjuk-
skrivningar som missténks bero p& arbe-
tete

Nej E Ja E >

62. Ar personalomsdtningen hég pga
brister i arbetsmiljén?

Nej D Ja D [ 33

63. Har dllvarliga arbetssjukdomar,
olycksfall och tillbud rapporterats till
Arbetsmiljgverkete

Ja D Nej [ »»

64. Har tillbud olycksfall och arbetsska-
dor féljts upp och étgarder vidtagits?

Ja[ ] Nej [ | »p

65. Finns andra problem?

Nej E Ja E [ 38




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

YTTRE MILJO

66. Lamnas s& mycket som m&jligt av
ert avfall till &tervinning eller &teranvénd-
ning (glas, papper, kartong, batterier

2

m m)?
Nej [ >

R[]

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

67. Kan ni minska er miljsp&verkan
genom att

a) minska energiférbrukning?

Nej ﬁ Ja D [ 33

b) minska transporter?

Nej i Ja E >p

c) kdpa mer miljdanpassade varor, tex
papper och rengdringsmedel2

Nej ﬁ Ja ﬁ [ 33

68. Lamnar ni miljsfarligt avfall (t ex
olie-, farg-, lim- och 16sningsrester) s& aft
de kan tas om hand pé ratt satt?

Ja E Nej |j (NS

69. Finns andra problem?

Nej I:‘ Ja [:‘ >

OVRIGT

70. Vet ni vilka lagar och foreskrifter
som gdller for er arbetsmilio och féljer ni

dem?
Nej [ 1| >

Ja |_]

71. Finns behov att anpassa arbetsplat-
ser till rérelsehindrade/handikappade
(t ex toaletter, hissar, trosklar)?

Nei ] o[>

72. Ar rékning avgrénsad fill speciella
utrymmen? Ar det klart angivet var man
far/inte far roka?

JGD

Nei [ 1] »>

73. Ar det sakert att arbeta ensam i
lokalerna pa kvallar, nétter eller helger?
(inbrott kan férekomma)

JQD

Nei [ ]| »>
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