Hang med pa resan mot framtidens idrott! Ny syn pa traning och tavling.

Idrottens dag ar en rolig dag som arrangeras i hela Sverige, full med idrottsaktiviteter och féreldsningar
for barn, unga och vuxna. | Skane genomfors Idrottens dag 2018 i Svedala.

Kom och traffa Caroline Jonsson, tidigare fotbollsmalvakt med 80 landskamper. Hon ar utbildad idrottspsykolog och foreldser
om - Barnens vardag - vad betyder dubbla karridrer och hur tidigt bérjar det? Tips att ta med hem.

Henrik Larsson, rullstolsburen biljardspelare i varldsklass. Hans foreldasning handlar om vagen till VM-guld (Henrik har sex VM-
guld) och om idrottens betydelse for personer med funktionsnedsattning. Du far ocksa veta mer om hur idrotten och FIFH*
hjalper personer till 6kad sjdlvstandighet och livskvalitet.

Bordtennisen i Tomelilla AlS har fatt ett rejalt uppsving. Ungdomarna lockas till klubben och ledarna stannar garna kvar. Hur gor
de for att lyckas? Christian Bjérklund berattar om hur man arbetar i foreningen och om deras syn pa traning och tavling, dar alla
far vara med och tavla pa sin niva.

| Svedala IF arbetar man aktivt med varderingar, later alla i laget vara med och spela och diskuterar hur man ar en bra kompis.
Thomas Ter-Borch foreldser om hur ledare, tranare och ungdomar arbetar tillsammans.

*FIFH= Féreningen Idrott F6r Handikappade

Kom och prova olika idrotter utifran ett nytt sitt att trdna och tavla.
Du far maojlighet att testa:

- Kids volleyboll

- Gymnastik — cirkus, hopprep, hinderbana

- Golf med mjuk boll

- Skidskytte utan skidor . \

- Innebandy, spel 3 mot 3 Canoun BN Gson ENRIK LARSSON -~
- Parasport - utmaning i bordtennis 4 7 —~—

- Boule pa olika satt

- Fotboll, spel 3 mot 3
- Basketboll

Idrottens dag Svedala, I6rdagen den 15 september, pagar mellan
kl. 10:45 och 15:00. Aktiviteterna ar gratis och alla ar valkomna.

Varmt vdlkomna till Aggarpshallen i Svedala.
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