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Förord

A
rtikel 31 i barnkonventionen, som

 handlar om
 barns rätt till lek, 

vila och fritid, är central för barns och ungas idrottande. A
npassat 

till barnets ålder ska barn få vara m
ed, leka och utvecklas och vi 

vuxna ska uppm
untra och tillhandahålla m

eningsfull fritidsverk-
sam

het. Idrott är ofta m
eningsfullt. M

en inte alltid och inte för alla. 
För att idrottsrörelsen ska kunna bli ännu bättre på att m

öta alla 
barns rätt till lek, vila och fritid bör vi ta stöd i barnkonventionen 
och dess grundprinciper. D

e kan guida oss till en verksam
het som

 
blir allra bäst för de barn och unga vi m

öter. 

I den här boken vill vi ge dig en överblick av vad barnkonventio-
nen handlar om

 och hur den passar in i en idrottsverksam
het. 

Främ
st tänker vi på idrottsledare och föreningar som

 kan behöva 
m

er kunskap och konkreta råd kring vilket ansvar de har för barn 
i sin verksam

het. M
en vi tror också att m

ånga föräldrar till barn 
i idrottsverksam

het kan uppskatta att veta vilka rättigheter deras 
barn har och på vilket sätt en förening kan ta ansvar för att följa 
barnkonventionen.

M
ot bakgrund av de frågor vi får från sam

arbetspartners och fören-
ingar runt om

 i landet känner vi att det är relevant m
ed ett sam

lat 
m

aterial kring vad idrottsrörelsen särskilt bör lyfta vad gäller 
barnkonventionen. I vårt arbete m

ed barnrättskom
m

uner ser vi 
att barns fritidsverksam

het, där idrott är en stor del, är ett viktigt 
om

råde som
 kom

m
er att diskuteras och utvecklas. Tillsam

m
ans 

kan vi konkretisera och se till att alla barn erbjuds och kan delta i 
en m

eningsfull verksam
het som

 utgår från ett barnrättsperspektiv.

N
i är alla ytterst viktiga i barns liv. Förvalta det förtroendet. Lycka till!

V
éronique Lönnerblad

G
eneralsekreterare, U

N
IC

EF S
verige
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Inledning

”Jag älskar 
att idrotta …

”

”Jag kan inte berätta.  
Jag vill inte att de ska  
tycka att jag är dålig.” ”För det första ska 

m
an kom

m
a en viss tid, 

och sedan ska m
an göra 

som
 de säger…

nej, jag 
har slutat…

”

IN
LE

D
N

IN
G

M
ånga barn och unga idrottar i en förening 

på fritiden. D
e tränar, tävlar och har roligt 

tillsam
m

ans m
ed sina kam

rater regelbun-
det. D

e flesta trivs bra och har positiva 
erfarenheter av idrotten. M

en idrott är inte 
bara roligt. D

et finns situationer i idrotten 
där barn far illa. För vissa kan det handla 
om

 utanförskap; att inte få tillhöra grup-
pen eller bli retad av sina kom

pisar. För 
andra kan problem

et vara att tränare eller 
ledare inte lyssnar eller behandlar barn 
olika och orättvist. Ibland utsätts barn för 
kränkningar och övergrepp både av barn 
och vuxna.  

D
u som

 idrottsledare har en central roll i 
m

ånga barns liv. D
et är du som

 organise-
rar träningen och som

 utvecklar barnens 
idrottsliga förm

ågor. D
essutom

 följer du 
barnen under en lång tid, lär känna dem

 
och ser dem

 växa upp och vara tillsam
-

m
ans. D

u är en viktig förebild. D
etta är 

förhoppningsvis både roligt och givande 

– m
en det m

edför även ett stort ansvar. 
D

enna bok är tänkt som
 ett stöd till dig.

I boken vill vi visa hur barnkonventionen 
kan användas i barn- och ungdom

sidrott. 
V

år ansats är bred. B
arnkonventionen kan 

föra tankarna till barns behov av skydd 
m

ot övergrepp och trakasserier. D
etta är 

viktiga om
råden som

 vi både kom
m

er att 
diskutera och ge råd för hur du som

 ledare 
kan agera om

 barn far illa. M
en barnkon-

ventionen handlar även om
 att sätta sig in 

i barns situation, att lyssna på deras åsikter 
och att behandla alla m

ed lika stor om
sorg 

och respekt. För dig som
 idrottsledare är 

barnkonventionen en uppm
aning om

 att 
alltid utgå från barnets bästa i idrottssam

-
m

anhang. D
et är inte alltid så enkelt i en 

verksam
het m

ed m
ånga viljor, stora ung-

dom
sgrupper och där syftet ofta handlar 

om
 att tävla m

ot varandra, att rangordna 
och att jäm

föra prestationer. I den här boken 
hoppas vi hjälpa dig m

ed det.
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Inledning

V
i som

 skrivit boken har tre utgångspunk-
ter. D

en första är att barns rättigheter alltid 
m

åste respekteras. D
et är vår skyldighet 

och vårt ansvar att alltid värna om
 barn, 

att beakta deras intressen och att behandla 
dem

 m
ed lika värde och respekt. K

ort sagt: 
barnkonventionen m

åste följas – och vi vill 
m

ed denna bok visa vad det innebär. 

V
år andra utgångspunkt är att det inte 

alls behöver vara svårt att följa barnkon-
ventionen i en idrottsförening. M

en ibland 
krävs det m

od! D
et kan handla om

 m
od 

att våga tänka nytt, att lyfta blicken och att 
bryta invanda m

önster. M
ed barnkonven-

tionen får vi m
öjlighet att stanna upp, se 

verksam
heten på nya sätt och fråga oss 

om
 det finns aktiviteter och synsätt som

 
kan förändras och förbättras. 

A
T

T
 LE

D
A

 ID
R

O
T

T
 M

E
D

 E
T

T 
B

A
R

N
R

Ä
T

T
S

P
E

R
S

P
E

K
T

IV
D

en tredje utgångspunkten är att du som
 

idrottsledare har allt att vinna på att använda 
barnkonventionen i din förenings arbete. 
D

en kom
m

er att utveckla ditt ledarskap 
– och dina unga idrottare kom

m
er att få 

en tryggare, m
er positiv och utvecklande 

idrottsm
iljö. 

K
unskap om

 barnkonventionen är en m
öj-

lighet att utveckla din förenings verksam
het. 

Ta tillvara på denna m
öjlighet. O

ch lycka till!

S
usanna H

edenborg och Johan R
 N

orberg
Professorer i idrottsvetenskap och 
verksam

m
a vid M

alm
ö universitet

©UNICEF/Dahlstrand
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A

tt leda idrott m
ed ett barnrättsperspektiv 

VA
D

 Ä
R

 B
A

R
N

K
O

N
V

E
N

T
IO

N
E

N
? 

B
arnkonventionen kan enklast beskrivas 

som
 en universell definition av de rättighe-

ter som
 gäller för alla barn i hela världen. 

K
onventionen täcker både barnets rätt till 

skydd m
ot utnyttjande, övergrepp och dis-

krim
inering och dess rätt till inflytande och 

delaktighet. I konventionen definieras barn 
som

 personer under 18 år. 

B
arnkonventionen antogs enhälligt av FN

:s 
generalförsam

ling i novem
ber 1989. S

ve-
rige blev därefter ett av de första länderna 
som

 förband sig att följa konventionen och 
förverkliga dess innehåll genom

 exem
-

pelvis lagstiftning, opinionsbildning och 
utbildning. K

onventionens principer ska 
vara vägledande inom

 alla verksam
hets-

om
råden i sam

hället. M
ed detta m

enas 

att regering och riksdag visserligen har det 
yttersta ansvaret för att barnkonventionen 
följs, m

en att alla – såväl individer som
 

företag, m
yndigheter och organisationer 

– m
åste respektera barns rättigheter.

På internationell nivå har FN
:s kom

m
itté för 

barnets rättigheter (”barnrättskom
m

ittén”) 
i uppdrag att övervaka att konventionen 
följs. I S

verige är det B
arnom

budsm
annen 

som
 har regeringens uppdrag att företräda 

barns och ungas rättigheter och intressen. 

D
en 1 januari 2020 blir barn konventionen 

svensk lag. Lagförslaget blir ett sätt 
att ytterlig

are syn
lig

g
ö

ra o
ch

 stärka 
barns rättigheter, särskilt i det svenska 
rättsväsendet. 

A
T

T
 LE

D
A

 ID
R

O
T

T
 M

E
D

 E
T

T 
B

A
R

N
R

Ä
T

T
S

P
E

R
S

P
E

K
T

IV
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A
tt leda idrott m

ed ett barnrättsperspektiv 
A

tt leda idrott m
ed ett barnrättsperspektiv 

VA
D

 S
Ä

G
E

R
 B

A
R

N
K

O
N

V
E

N
T

IO
N

E
N

?
B

arnkonventionen består av 54 artiklar som
 fastslår 

barns rättigheter i olika om
råden. Fyra av artiklarna 

är vägledande för hur helheten ska tolkas och brukar 
kallas för barnkonventionens grundprinciper. 

D
E

S
S

A
 Ä

R
:

A
R

T
IK

E
L 2  

A
lla barn är lika m

ycket  
värda och har sam

m
a rättigheter.  

Ingen får diskrim
ineras.

A
R

T
IK

E
L 3  

Vid alla beslut som
 rör barn ska  

i första hand beaktas vad som
 bedöm

s 
vara barnets bästa.

A
R

T
IK

E
L 6  

B
arn har rätt till liv, överlevnad 

och utveckling.

A
R

T
IK

E
L 12  

B
arn har rätt att uttrycka sin m

ening och 
höras i alla frågor som

 rör barnet. H
änsyn 

ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets 
ålder och m

ognad.

I denna bok utgår vi från barnkonventionens grundprinciper för 
att visa hur dessa kan användas i frågor rörande svensk barn- 
och ungdom

s idrott. I bilaga 1 kan du läsa m
er om

 barnkonven-
tionens övriga artiklar. I bilaga 2 hittar du diskussionsfrågor till 
grundprinciperna.
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A
tt leda idrott m

ed ett barnrättsperspektiv 
A

tt leda idrott m
ed ett barnrättsperspektiv 

T
R

E
 P

E
R

S
P

E
K

T
IV

 P
Å

 
B

A
R

N
S

 R
Ä

T
T

IG
H

E
T

E
R

D
iskussioner om

 barns rättigheter kan 
ibland fram

stå som
 förvirrade eller oklara: 

m
edan vissa pratar om

 barns rättigheter 
m

ed hänvisning till någon lagparagraf eller 
till artiklar i barnkonventionen har andra en 
m

er generell utgångspunkt i att vi m
åste 

lyssna på barnen själva och att de alltid har 
rätt till sin egen uppfattning. B

åda perspek-
tiven är korrekta m

en vi kan undvika förvir-
ring i diskussionen om

 vi är m
edvetna om

 
att det finns tre delvis parallella perspektiv 
i frågan om

 barns rättigheter. 

A
lla dessa tre perspektiv är viktiga. M

en ofta 
blandas de ihop. D

essutom
 glöm

m
er vuxna 

ofta att ta hänsyn till barns perspektiv. V
i 

fattar beslut om
 barn – m

en inte alltid till-
sam

m
ans m

ed dem
. 

D
et första perspektivet är 

ett så kallat barnrättsper-
spektiv. M

ed detta 
begrepp m

arkeras att 
barn har rättigheter och 
att beslut och handlingar 
som

 rör barn ska utgå 
från barnkonventionen. 

B
arnrättsperspektiv

Ett barns perspektiv
B

arnperspektiv

➀
➁

➂

D
et andra perspektivet är 

ett barnperspektiv. D
enna 

form
ulering syftar på 

situationer där vi vuxna 
tänker oss in i barns situ-
ation, funderar över hur 
våra beslut påverkar barn 
och vad som

 egentligen 
blir bäst för dem

. 

D
et tredje perspektivet 

är ett barns perspektiv. 
H

är m
arkeras att barn är 

unika och självständiga 
individer m

ed egna syn-
sätt och uppfattningar. 
För att få ett barns per-
spektiv i en fråga krävs att 
vi vänder oss till barnen, 
lyssnar på dem

 och hör 
hur de ser på beslut och 
verksam

heter.

S
V

E
N

S
K

 ID
R

O
T

T
 O

C
H

 
B

A
R

N
K

O
N

V
E

N
T

IO
N

E
N

 
I m

aj 2009 beslutade R
iksidrottsförbundets 

stäm
m

a enhälligt att landets föreningar och 
förbund ska följa barnkonventionen och att 
all organiserad barn- och ungdom

sverk-
sam

het inom
 idrottsrörelsen ska bedrivas 

ur ett barnrättsperspektiv. S
am

tidigt beslu-
tade S

veriges riksdag att all idrottsverksam
-

het som
 får statligt stöd ska bedrivas ur ett 

barnrättsperspektiv. 

H
ur kom

m
er det sig att både idrottsrörel-

sen och staten sam
tidigt lät införa ett barn-

rättsperspektiv i de regelverk som
 reglerar 

svensk barn- och ungdom
sidrott? Var det 

ett uttryck för en ny idrottspolitisk inrikt-
ning, eller finns det andra förklaringar? Ett 
enkelt svar är om

öjligt att ge.

Å
 ena sidan går det att hävda att svensk 

barn- och ungdom
sidrott redan tidigare 

stod bakom
 barnkonventionens grundprin-

ciper och andem
ening. S

om
 exem

pel har 
idrottsrörelsens gem

ensam
m

a idéprogram
 

Idrotten vill ända sedan 1990-talet lyft fram
 

värdet av en barn- och ungdom
sidrott m

ed 
utgångspunkt i glädje, delaktighet och allas 
rätt att få vara m

ed. 

Å
 andra sidan går det att peka på ett antal 

processer under 2000-talet som
 aktuali-

serade behovet av ett m
er uttalat barn-

rättsperspektiv i svensk idrottspolitik. En 
sådan var att det statliga stödet till barn- 
och ungdom

sidrotten ökade kraftigt, inte 
m

inst genom
 de stora utvecklingssatsning-

arna ”H
andslaget” och ”Idrottslyftet”. En 

annan orsak var den ökade kritik som
 rikta-

des m
ot barn- och ungdom

s idrotten under 
dessa år. B

åde från forskarvärlden och i 
sam

hällsdebatten påpekades att barn- och 
ungdom

sidrotten visserligen var tänkt att 
utgöra en sund uppfostringsm

iljö, m
en att 

alltför m
ånga föreningar präglades av hårt 

uppskruvade elitsatsningar, tidig speciali-
sering och utslagning. B

esluten 2009 kan 
därför ses som

 en uppm
aning och m

ar-
kering från både idrottsrörelsens ledning 
och statens företrädare att landets idrotts-
föreningar m

åste ta barns rättigheter på 
ökat allvar. 

Idag skriver R
iksidrottsförbundet på sin 

w
ebbplats att det är ”självklart” för idrotts-

rörelsen att följa barnkonventionen. D
äref-

ter görs tillägget att ett barnrättsperspektiv 
i idrottssam

m
anhang innebär att barndo-

m
en ges ett värde i sig själv. D

etta är viktigt. 
B

udskapet är att barn inte främ
st får betrak-

tas som
 potentiella talanger eller blivande 

senioridrottare. D
et är glädjen i dagens 

aktiviteter som
 ska stå i centrum

 – inte för-
hoppningar om

 fram
tida m

edaljer.

På R
iksidrottsm

ötet i K
arlstad 2017 beslu-

tade R
iksidrottsförbundet även om

 fem
 så 

kallade utvecklingsresor som
 idrottsrörel-

sen m
åste göra för ”att m

öta fram
tiden”. I 

dessa utvecklingsresor beskrivs vad idrotts-
föreningar och förbund m

åste fokusera på 
m

ed sikte på år 2025. Flera av dessa resor 
kan kopplas till barnkonventionen, såsom

 
resorna ”Inkluderande idrott för alla”, ”En 
ny syn på träning och tävling” och ”Jäm

-
ställdhet för en fram

gångsrik idrott”.
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A
tt leda idrott m

ed ett barnrättsperspektiv 
A

tt leda idrott m
ed ett barnrättsperspektiv 

Idrottsrörelsen har kom
m

it överens om
 en gem

ensam
 vär-

degrund som
 all verksam

het ska utgå ifrån:

G
lädje och gem

enskap
G

lädje och gem
enskap är starka drivkrafter för att idrotta. V

i 
vill bedriva och utveckla all verksam

het så att vi ska kunna ha 
roligt, m

å bra och prestera m
era.

D
em

okrati och delaktighet
Föreningsdem

okratin innebär att alla m
edlem

m
ars röst har 

lika värde. D
elaktighet innebär att alla som

 deltar får vara 
m

ed och bestäm
m

a om
 och ta ansvar för sin verksam

het. 
D

em
okrati och delaktighet ska utövas jäm

ställt och oavsett 
bakgrund.

A
llas rätt att vara m

ed
A

llas rätt att vara m
ed innebär att alla som

 vill ska kunna vara 
m

ed utifrån sina förutsättningar. A
lla som

 vill, oavsett natio-
nalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell lägg-
ning sam

t fysiska och psykiska förutsättningar, får vara m
ed i 

föreningsdriven idrottsverksam
het.

R
ent spel

R
ent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika 

villkor. D
et innebär att hålla sig inom

 ram
arna för överens-

kom
m

elser och en god etik och m
oral. A

tt verka m
ot fusk, 

doping och en osund ekonom
i, m

ot m
obbning, trakasserier 

och våld såväl på som
 utanför idrottsarenan.

D
en svenska idrottsrörelsens gem

ensam
m

a värdegrund 

A
T

T
 B

E
A

K
TA

 B
A

R
N

E
T

S
 B

Ä
S

TA
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A

tt beakta barnets bästa

En av barnkonventionens fyra grundprin-
ciper är att vid alla beslut som

 rör barn 
ska i första hand beaktas vad som

 bedöm
s 

vara barnets bästa. Tanken är att barn har 
sam

m
a värde och rättigheter som

 vuxna, 
m

en att de sam
tidigt är sårbara och i behov 

av vuxnas skydd och om
sorg. Vuxna ska 

därför alltid tänka över vilka konsekvenser 
som

 handlingar får för barn – och de ska 
välja sådana handlingar som

 bedöm
s vara 

bäst för barnet i fråga. 

Principen kan vara svår att leva upp till. Till 
vardags uppstår ofta situationer där vuxna 
bestäm

m
er saker utifrån egna intressen 

V
ilka är dina erfarenheter? H

ur ser det ut på idrottsplatsen och i er förening? B
rukar ni 

fundera på och diskutera konsekvenserna av era beslut och handlingar?

och utan reflektion över hur besluten påver-
kar barn. Ibland handlar det om

 m
ycket 

triviala saker, som
 att köpa sin favoritm

at 
till m

iddag även om
 barnen i fam

iljen före-
dragit andra rätter. Vi kanske stannar kvar 
lite för länge på jobbet trots att vi blir sena 
att häm

ta på skola eller förskola? Ibland är 
situationen m

er allvarlig. N
är vårdnads-

tvister tar utgångspunkt i föräldrars önske-
m

ål och behov snarare än i bedöm
ningar 

av vad som
 blir bäst för barnen är det att 

bryta m
ot barnkonventionen. Poängen är 

att vuxna ständigt fattar beslut som
 på ett 

eller annat sätt påverkar barn – m
en att vi 

inte alltid tänker på det. 

H
ur är det hos er?

A
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A
tt beakta barnets bästa

A
tt beakta barnets bästa

En andra utm
aning är att barn är olika. 

B
eslut och handlingar som

 är läm
pliga för 

vissa barn eller vissa situationer kanske 
inte alls är läm

pliga i andra sam
m

anhang. 
D

et är alltså fel att tro att principen om
 

att beakta vad som
 är barnets bästa kan 

sam
m

anfattas i ett antal generella stra-
tegier eller handlingssätt. D

en innebär 
därem

ot att vuxna m
åste vara lyhörda 

för de specifika om
ständigheter och sam

-
m

anhang som
 påverkar just det barn och 

den situation som
 de för tillfället befinner 

sig i. Principen om
 barnets bästa gäller  

för varje enskilt barn även i situationer 
då m

ånga barn berörs av ett beslut. D
et 

är således inte förenligt m
ed barnkonven-

tionen att behandla barn som
 ett kollektiv 

och agera efter vad som
 är bäst för grup-

pen som
 helhet. V

i m
åste se beslutet ur 

varje barns perspektiv. O
m

 vi översätter 
detta till idrottssam

m
anhang blir utm

a-
ningen tydlig eftersom

 m
ånga unga tränar 

och tävlar tillsam
m

ans, m
ed följden att 

vissa barns intressen riskerar att åsido-
sättas utifrån resonem

ang om
 vad som

 är 
bäst för laget eller träningsgruppen.

och värderingar som
 om

gärdar själva täv-
lingsidrottens logik. D

e handlar både om
 

att lära sig specifika idrotter (såsom
 tennis, 

handboll eller gym
nastik) och att handskas 

m
ed tävlandets förutsättningar, såsom

 
att bli jäm

förd m
ed andra, vinna ibland 

och förlora vid andra tillfällen, om
 vikten 

av god tävlingsetik sam
t förståelse för att 

idrottsprestationer ofta förutsätter både 
hård träning och en seriös inställning.

B
åde föreningsfostran och tävlingsfostran 

är självklara inslag i föreningsidrotten. 
M

ånga klubbar lyckas m
ed att balansera 

dessa principer m
ot varandra på ett bra 

sätt. M
en Peterson m

enar att problem
 

uppstår när tävlingsfostran får en alltför 
dom

inerande roll – särskilt i den verksam
-

het som
 riktas till yngre åldersgrupper. Ju 

m
er verksam

heten fokuserar på resultat 
och segrar, desto större är risken att de 
ungas idrottslek ersätts av vuxenidrottens 
allvar. I förlängningen följer snabbt nega-
tiva inslag såsom

 selektion (”toppning”), 
utslagning, föräldrapress och hårt upp-
skruvad resultats- och prestationshets. 
D

et är i sådana situationer som
 barn 

tvingats till att anpassa sig till den seni-
ora tävlings idrottens principer och inte 
tvärtom

. N
är tävlingslogiken sätts i första 

rum
m

et i barn- och ungdom
sidrotten kan 

följden bli att verksam
heten inte längre är 

förenlig m
ed barnkonventionen.

H
ur tänker ni kring principer för föreningsfostran och tävlingsfostran? 

Vad gör ni för att skapa balans m
ellan föreningsfostran och tävlingsfostran? 

VA
D

 M
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H
A

N
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? 
En av barn- och ungdom

sidrottens m
est 

konfliktfyllda och känsloladdade frågor 
handlar om

 tävlingens roll och plats i barns 
idrottande. U

tan tvekan är tävlingsm
om

en-
tet en viktig och integrerad del av fören-
ingsidrotten. M

en m
ed tävlingar följer ett 

antal konsekvenser – någon m
åste vinna 

m
edan andra förlorar. D

essutom
 bedöm

s, 
jäm

förs och rangordnas prestationer m
ed 

varandra. K
anske har du hört begrepp 

som
 tävlingslogik eller tävlingsfostran. 

Tävlingslogiken kan skapa problem
 och 

negativa upplevelser hos unga. D
en idrotts-

verksam
het som

 är tänkt att vara rolig och 
utvecklande för barn och ungdom

ar riske-
rar i stället att uppfattas som

 allvarsam
, 

kravfylld och full av m
isslyckanden. 

Idrottsforskaren Tom
as Peterson m

enar 
att denna problem

atik beror på att barn- 
och ungdom

sidrotten innehåller två delvis 
m

otstridiga principer: föreningsfostran 
och tävlingsfostran. M

ed föreningsfostran 
avser han ett antal ideal som

 är starkt för-
ankrade i vår föreningstradition. D

e handlar 
om

 att verksam
heten ska vara lika öppen 

och tillgänglig för alla, och att alla m
edlem

-
m

ar ska få vara m
ed, känna delaktighet och 

kunna utvecklas utifrån sina egna förutsätt-
ningar och intressen. M

ed tävlingsfostran 
avser Peterson i stället alla de principer 

© Lith

H
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A
tt beakta barnets bästa

A
tt beakta barnets bästa

A
tt anpassa idrotten till barns  

förutsättningar – eller tvärtom
?

Inom
 idrottsrörelsen har inställningen länge 

varit kluven till tävlingslogikens roll i barn- 
och ungdom

sidrotten. D
et finns en tydlig 

värdegrund och tydliga riktlinjer från förbund 
och föreningar om

 att barns idrottande ska 
vara lustfyllt, utgå från barns olika m

ognad, 
am

bitionsnivåer och intressen sam
t att själva 

tävlingsm
om

entet ska ges en underordnad 
roll. Sam

tidigt har varje lokal idrottsförening 
frihet att själv välja inriktning på sin verksam

-
het. D

et innebär att det finns föreningar som
 

är profilerade som
 ”elitklubbar” m

ed stort 
fokus på tävlingsresultat och talangutveck-
ling även bland unga m

edlem
m

ar. 

U
nder senare år har det skett en tydlig atti-

tydförändring i svensk idrottsrörelse. A
llt 

fler föreningar står idag bakom
 principen 

Ä
r era regelsystem

 anpassade till barns- och ungas förutsättningar och i sådana fall: 
på vilka sätt? 

D
et finns flera förklaringar till dagens atti-

tydförändring i barn- och ungdom
sidrot-

ten. Till viss del handlar det om
 förändrade 

värderingar och sam
hällsideal. M

ånga av 
dem

 som
 idag är ledare och idrottsföräl-

drar i svensk idrott har en syn på barn- och 
ungdom

sidrotten som
 skiljer sig från äldre 

generationers. D
essutom

 har forskare och 
sam

hällsdebattörer under lång tid fört debatt 
om

 barn- och ungdom
sidrottens problem

 i 
form

 av elitsatsningar, föräldrapress och 

att tävlandet m
åste ske på barns villkor och 

inte tvärtom
. D

essutom
 har R

iksidrottsför-
bundet tydligt m

arkerat att idrottsrörelsens 
gem

ensam
m

a värdegrund ska följas. Sedan 
2009 är det inskrivet i R

iksidrottsförbundets 
stadgar att den svenska idrottsrörelsen ska 
följa barnkonventionen. D

ärefter har R
ik-

sidrottsstyrelsen utfärdat särskilda anvis-
ningar för hur idrottsföreningar m

er konkret 
ska utform

a sina aktiviteter för att verksam
-

heten ska utgå från ett barnrättsperspektiv. 
Parallellt har m

ånga av idrottsrörelsens 
specialidrottsförbund sett över sina täv-
lingssystem

 och infört olika form
er av för-

enklingar och anpassningar. M
est om

talat 
är att ett antal lagidrotter beslutat att inte 
längre kora slutsegrare i serier och cuper 
m

ed barn under 13 år. 

utslagning. Idrottsrörelsen har sam
tidigt stått 

inför en annan utm
aning: att behålla sina 

unga m
edlem

m
ar. D

et har skett en nedgång 
av antalet m

edlem
m

ar (särskilt tonåringar) 
under 2000-talet, vilket tvingat föreningar 
och förbund att om

pröva sina aktiviteter och 
bli m

er lyhörda för ungas förutsättningar 
och önskem

ål. Idrottsrörelsen har m
ycket 

att vinna på att beakta vad som
 är barnets 

bästa. I förlängningen kan det leda till att fler 
unga stannar kvar längre upp i åldrarna.

H
ur kan vi beakta vad  

som
 är barnets bästa?

Idrotter är olika. D
e har olika ideal, traditio-

ner och förutsättningar. D
et är därför svårt 

att ge generella råd för hur en idrottsför-
ening ska agera för att leva upp till barn-
konventionen. D

et är du som
 idrottsledare 

som
 vet m

est om
 din idrott, din klubb och 

era specifika utm
aningar. S

am
tidigt finns 

det några allm
änna råd och principer för 

hur du som
 idrottsledare och idrottsföräl-

der kan tänka. R
ekom

m
endationerna är 

häm
tade från specialidrottsförbundens 

D
et är självklart att barn ska ha roligt när 

de idrottar. A
tt ha ”roligt” kan dessutom

 
betyda olika saker för olika personer. Inom

 
idrotten m

enar några barn att det roliga 
ligger i att träffa sina kom

pisar. A
ndra 

m
enar att det är roligt att lära sig nya saker 

m
ed kroppen. Träning och tävling kan vara 

roligt om
 ledaren uppm

untrar och ger posi-
tiv feedback. M

en vad betyder det för oss 
som

 idrottsledare? H
ur ofta stannar vi upp 

och reflekterar över hur verksam
heten blir 

rolig? H
ur skapar vi en positiv m

iljö på trä-
ningar och tävlingar? S

töd, uppm
untran 

och engagem
ang är alltid viktigt – m

en 

B
arns idrott ska vara rolig!

hur hanterar vi irritation, skäll och kritik? 
H

ur m
öter vi bäst sura m

iner och gnäll 
bland barnen? H

ur hanterar vi föräldrar 
som

 står intill och kritiserar m
otståndare 

eller dom
are? O

ch hur ger vi instruktio-
ner? Forskning har visat att prestation och 
m

otivation ökar när någon får beröm
 för 

sådant som
 görs bra. S

am
tidigt är det van-

ligt att ledare lägger m
est tid på att korri-

gera sådant som
 inte fungerar. Vilka är dina 

erfarenheter? O
ch i vilken utsträckning låter 

vi barnen själva kom
m

a till tals? Frågar vi 
om

 de har roligt eller om
 det finns saker 

som
 kan göra att de trivs ännu bättre?

egna utbildningsm
aterial och riktlinjer. 

Läs och fundera över hur dessa råd kan 
överföras eller anpassas till just din idrott 
och din förening. K

anske tycker du att 
en del av rekom

m
endationerna är själv-

klara. B
ra, då är förutsättningarna goda 

att just din förening redan idag bedriver 
en bra verksam

het där barnets bästa 
beaktas. M

en kanske finns det andra 
resonem

ang som
 leder till eftertanke och 

nya perspektiv. 
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A
tt beakta barnets bästa

A
tt beakta barnets bästa

D
e allra flesta barn tycker om

 att tävla, att 
få m

äta sina krafter m
ot varandra, att vinna 

eller slå rekord. U
tan ett kam

pm
om

ent 
skulle m

ånga idrotter förlora sin attraktion 
och m

ening. A
tt bedriva barnidrott i enlig-

het m
ed barnkonventionen betyder inte att 

tävling är otillåtet eller att tävlingarna m
åste 

sluta oavgjort. D
ärem

ot kan det finnas skäl 
att fundera över hur vi lär barn att handskas 
m

ed tävlandet – och vilka signaler vi egent-
ligen sänder ut genom

 våra handlingar. 

D
et är viktigt att skilja m

ellan den kam
p som

 
utspelas på en idrottsplan i tävlingsm

om
en-

tet och de resultat som
 skapas när tävlingen 

är över. Studier visar att barn älskar att tävla, 
m

en att det fram
förallt är ledare och föräldrar 

B
arns utveckling sker stegvis. K

roppslig, 
m

otorisk, social och m
ental m

ognad är 
olika processer som

 inte sker parallellt. I 
en grupp av unga kom

m
er en del personer 

alltid att ha hunnit längre i vissa processer 
än andra. S

om
 idrottsledare är det därför 

viktigt att ha tålam
od och att fokusera på 

som
 intresserar sig för resultat i form

 av 
tabeller och seriesystem

. Inte sällan frågar vi 
närm

ast autom
atiskt våra barn om

 resultatet 
efter en tävling ”H

ur gick det? Vann ni?” när 
vi egentligen borde fråga: ”H

ade du roligt? 
Ä

r du nöjd m
ed din insats?”. På m

otsva-
rande sätt är det problem

atiskt att ”toppa” 
ett lag eller en grupp inför en viktig eller 
svår tävling. D

et kanske ökar chansen att ni 
vinner – m

en skickar sam
tidigt budskapet att 

seger är det viktigaste och att vissa perso-
ner i gruppen är viktigare än andra. K

anske 
finns det andra och bättre sätt att förbereda 
en grupp inför en tävling eller m

atch. N
i kan 

se det som
 ett tillfälle att lära laget eller grup-

pen att stötta varandra, utvecklas och bli en 
erfarenhet rikare.

de ungas långsiktiga utveckling. A
cceptera 

att vissa barn är snabbare, starkare eller 
m

er tekniskt drivna – andra kan vara m
er 

socialt eller m
entalt m

ogna. Låt inte dessa 
olikheter dom

inera upplägget på er verk-
sam

het. S
e tävlingen eller m

atchen som
 

ett lärotillfälle och inte som
 ett m

ål i sig. 

S
ätt kam

pen i centrum
, 

m
en inte resultatet!

Fokusera på långsiktig utveckling 
snarare än kortsiktiga resultat! 

D
et är svårt att inte göra jäm

förelser när 
barn idrottar, tränar och tävlar tillsam

-
m

ans. V
issa fram

står oundvikligen som
 

starkare, snabbare eller m
er talangfulla 

än andra. D
etta är problem

atiskt på flera 
sätt. För det första leder sådana jäm

fö-
relser lätt våra tankar i en sorts tävlings-
spiral där de som

 fram
står som

 ”bäst” 
prem

ieras m
ed beröm

, uppm
ärksam

het 
och kanske även spel- och tävlingstid. 

För det andra är jäm
förelser problem

atiska 
eftersom

 de är orättvisa. B
arn utvecklas 

alltid i olika takt; kroppsligt, m
otoriskt, socialt 

och m
entalt. M

ånga gånger när vi försöker 
jäm

föra idrottsliga prestationer är det egent-
ligen deras m

ognadsgrad som
 bedöm

s. 
D

etta visar inte m
inst forskningen om

 den 

så kallade relativa ålderseffekten (R
A

E, rela-
tive age-effect). Jäm

förelser av barn i olika 
m

ognadsgrad är ineffektiva i ett idrottsligt 
perspektiv eftersom

 våra bedöm
ningar av 

talang blir m
issvisande. D

etta kan i förläng-
ningen leda till att unga talanger som

 är sent 
m

ogna vaskas bort redan före puberteten. 

D
et enkla rådet till idrottsrörelsens ledare 

är därför att bedöm
a varje barn i förhål-

lande till sig själv – och inte i förhållande 
till andra. U

ppm
untra alla utifrån deras 

eg
n

a fö
ru

tsättn
in

g
ar o

ch
 u

tvecklin
g

s-
takt. U

ppm
untra också fler saker än bara 

fysisk prestation, till exem
pel förm

ågan att 
sprida glädje och heja på sina kom

pisar. 
Försök att behålla så m

ånga som
 m

öjligt, 
så länge som

 m
öjligt, kvar i din förening. 

B
arns och ungas idrottande m

åste ses i 
ett helhetsperspektiv. A

lla kanske inte kan 
eller vill träna lika m

ånga gånger i veckan. 
K

anske krockar träningen m
ed andra akti-

viteter. S
om

 idrottsledare är det viktigt 
att inte uppfatta detta som

 ett problem
. 

A
cceptera i stället att alla är olika, har olika 

förutsättningar och att vi gör olika val. En 

vanlig orsak till att unga läm
nar idrotten är 

att de inte upplever sig ha tid eller m
öjlig-

het att leva upp till de krav på engagem
ang 

och närvaro som
 ställs av deras föreningar. 

D
å blir idrotten tråkig. K

anske hade de stan-
nat kvar om

 kraven form
ulerats på andra 

sätt. D
et är trots allt barnet och inte idrotten 

som
 ska prioriteras. 

B
edöm

 varje barn i förhållande till sig 
själv – och inte i förhållande till andra!

Idrott är inte allt!
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A
tt beakta barnets bästa

A
tt beakta barnets bästa

Vill du läsa m
er?

Lästips om
 att beakta vad  

som
 är barnets bästa

G
ör idrotten som

 idrotten vill? 
B

arn- och ungdom
sidrottens 

utform
ning i retorik och praktik.

rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/
dokum

ent/barn-och-ungdom
/gor-idrotten-

som
-idrotten-vill-2016_4.pdf

R
iksidrottsförbundets riktlinjer 

för barn- och ungdom
sidrott. 

svenskidrott.se/
B

arnochungdom
sidrott/

riktlinjerforbarn-ochungdom
sidrotten/

För barnets bästa. 
En antologi om

 idrott ur ett barnrättsperspektiv. 
centrum

foridrottsforskning.se/
regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-
idrottsstod/rapporter/for-barnets-basta-2010/

Idrottsstödsutredningens rapport 
Föreningsfostran och tävlingsfostran.
regeringen.se/49bb97/contentassets/
8c90eac531c04dd7909a71a599f27b82/
foreningsfostran-och-tavlingsfostran---en-
utvardering-av-statens-stod-till-idrotten-
hela-dokum

entet-sou-200859
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A

llas rätt att få vara m
ed

En andra grundprincip i barnkonventio-
nen är att alla barn är lika m

ycket värda 
och har sam

m
a rättigheter. D

et betyder 
att ingen ska diskrim

ineras på grund av 
hudfärg, kön, språk, religion, politisk eller 
annan åskådning, nationella, etniska eller 
sociala ursprung, egendom

, funktion, 
börd eller ställning i övrigt. 

Principen är självklar i dem
okratiska sam

-
hällen och finns genom

gående i idrottsrörel-
sens eget arbete. A

v R
iksidrottsförbundets 

stadgar fram
går att idrottsrörelsen ska vara 

H
ur arbetar ni m

ed öppenhet, inkludering, sam
m

a rättigheter och lika värde? 
Finns det policydokum

ent som
 berör detta hos er, eller ett värdegrundsarbete? 

öppen för alla oavsett nationalitet, etniskt 
ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell 
läggning sam

t fysiska och psykiska förut-
sättningar.  Vidare är idrottsrörelsen organi-
serad som

 en folkrörelse m
ed föreningarna 

och deras m
edlem

m
ar som

 bas. H
är finns 

principen om
 att alla m

edlem
m

ar ska ha 
lika värde och inflytande i föreningsdem

o-
kratins krav på m

edlem
sbestäm

m
ande (”en 

m
edlem

, en röst”). Ä
ven i tävlingsidrotten 

finns en rättvisetanke och ett antagande om
 

att alla deltagare ska få tävla under likvär-
diga förutsättningar och på lika villkor. 

H
ur är det hos er?
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Idag är nästan hälften (40 procent) av R
ik-

sidrottsförbundets m
edlem

m
ar flickor och 

kvinnor. Flickor och pojkar, m
än och kvin-

nor ska dessutom
 ha sam

m
a m

öjligheter 
att utöva idrott i en förening.  S

å har det 
inte alltid varit. Länge var idrotten skapad 

D
et är enkelt att förstå och försvara princi-

pen om
 barns sam

m
a rättigheter och lika 

värde inom
 idrotten. D

essvärre finns det 
situationer där idrott kan vara både diskrim

i-
nerande och exkluderande. S

om
 exem

pel 
verkar m

än och pojkar generellt och traditio-
nellt ha haft större m

öjligheter inom
 idrot-

ten. D
et är fortfarande svårt för personer 

som
 inte är heterosexuella att öppet tala om

 
och visa sin identitet. Idrott kan även vara 
organiserat på sätt som

 får vissa grupper 
att vilja delta, m

edan andra väljer att inte 
göra det. Exem

pelvis kan långa instruktio-
ner där alla förväntas sitta stilla och lyssna 
göra det svårt för personer m

ed neuropsy-
kiatrisk funktionsnedsättning att vara m

ed. 
Eller också kan det handla om

 att en person 

hellre skulle idrotta utan att sam
tidigt m

öta 
en annan person m

ed m
otsatt kön. D

et finns 
även sam

hälleliga och dem
ografiska fakto-

rer som
 begränsar idrottens tillgänglighet 

för barn, såsom
 fam

iljens ekonom
iska situ-

ation eller var i landet du bor och om
 du bor 

i tätort eller glesbygd. 

I det här kapitlet kom
m

er vi att diskutera 
olika om

råden där ”allas rätt att få vara 
m

ed” har visat sig vara svåra att uppnå. 
V

i hoppas att texten ska ge perspektiv 
och väcka tankar om

 hur villkoren ser ut 
för unga m

edlem
m

ar i just din förening. 
K

anske kan vi inspirera dig till att pröva nya 
sätt för att stärka ungas m

öjligheter att få 
vara m

ed på lika villkor.

D
et finns starka ideal kring hur en så kallad 

kvinnlig och m
anlig kropp ska se ut och dessa 

kan upplevas särskilt problem
atiska när idrot-

ten och dess träning påverkar och form
ar din 

kropp på ett sätt som
 bryter m

ot idealet. D
et 

finns även starka ideal och norm
er kring hur 

en flicka eller pojke i övrigt ska vara. D
et kan 

gälla alltifrån hur du ska ta plats och satsa på 
din träning till sam

tal i exem
pelvis om

kläd-
ningsrum

 om
 sexuella erfarenheter eller 

osynliga regler för hur du ska passa in i grup-
pen. För en del personer är det m

ycket svårt 
att hantera alla dessa förväntningar och ideal. 
För andra ger idrotten en frizon där ideal kan 
ifrågasättas och sprängas. 

Flickor och pojkar m
öts av föreställningar 

om
 genus, och bär dem

 själva, både inom
 

och utom
 idrotten. D

e påverkar deras delta-
gande – och ledarnas sätt att leda. Vet du för-
resten att det är vanligare att kvinnor leder 
idrotter för yngre barn och flickor, m

edan det 
är vanligare att m

än leder idrotter för ung-
dom

ar och vuxna, både kvinnor och m
än? 

V
ilka så kallade m

anliga eller kvinnliga norm
er påverkar er verksam

het? H
ur ser kropp-

sidealen ut? V
ilken typ av osynliga regler påverkar er grupp m

ed barn och ungdom
ar?

Vem
 är ordförande och vem

 för protokoll? Vilka leder barn- och ungdom
sidrotten hos er? 

H
ur tänker ni kring flickors och pojkars m

öjligheter att vara m
ed på lika villkor – i idrotten 

och i arbetet m
ed föreningen?

Ett vanligt m
önster i frågor kopplat till genus 

är att m
än dom

inerar i ledande positioner. 
S

om
 exem

pel är det vanligast att en m
an 

är ordförande i en förening eller ett förbund 
m

edan kvinnor är överrepresenterade i rollen 
som

 sekreterare och kassör. M
edan andra 

folkrörelser i detta avseende blivit m
er jäm

-
ställda över tid, verkar idrotten stå m

er still.

av m
än, för m

än. D
et finns fortfarande en 

m
anlig norm

 inom
 idrotten – har du tänkt 

på att fotboll ofta betyder m
äns fotbolls-

spel m
edan kvinnors fotbollsspelande 

benäm
ns som

 dam
fotboll?

D
essutom

 är vissa idrotter m
er förknippade 

m
ed m

anlighet, exem
pelvis ishockey, m

edan 
andra är förknippade m

ed kvinnlighet, exem
-

pelvis ridsport. H
istorien visar att det som

 
kallas genusm

önster (våra föreställningar 
om

 m
anligt och kvinnligt) kan förändras m

ed 
tiden. För hundra år sedan var exem

pelvis 
ridsport, gym

nastik och synkroniserad sim
-

ning m
anligt. Idag har det förändrats.

H
ur är det hos er?

H
ur är det hos er?

©UNICEF/Dahlstrand
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Ä
r det viktigt att flickor och pojkar separeras inom

 idrottsverksam
het? S

kiljer sig förut-
sättningarna åt för barn som

 idrottar jäm
fört m

ed vuxna som
 idrottar? 

H
ur arbetar ni m

ed frågor som
 rör H

B
TQ

+? På vilket sätt ges alla m
öjlighet att vara m

ed? 
Finns det förebilder inom

 er förening som
 talar om

 heteronorm
en och H

B
TQ

+ frågor?

G
enom

 att använda begrepp som
 genus 

understryks den sociala konstruktionen av 
kön, det vill säga de föreställningar, idéer 
och handlingar som

 vi kopplar till kvinn-
lighet respektive m

anlighet. I idrotten, till 
skillnad m

ot m
ånga andra sam

m
anhang, 

är dessa föreställningar förstärkta genom
 

regler (flickor och pojkar tävlar sällan m
ot 

varandra) och om
klädningsrum

 (flickor 
och pojkar byter om

 i olika rum
). 

Föreställningar, norm
er, rum

 och regelverk 
som

 bygger på uppdelningen i två kön blir 
problem

atisk för exem
pelvis transpersoner. 

Studier visar att det finns transsexuella ung-
dom

ar som
 vill träna i en grupp där de inte är 

välkom
na, och som

 dröm
m

er om
 att få träna 

där när de som
 vuxna genom

gått könskorri-
gering. M

en då är de för gam
la för att ha en 

idrottskarriär. D
et finns även unga som

 söker 
sig till H

BTQ
+-föreningar för att slippa känna 

sig annorlunda och inte accepterade. Begrep-
pet H

BTQ
+ är en förkortning för frågor som

 
rör hom

osexuella, bisexuella, transpersoner 
och queera uttryck sam

t andra identiteter. 

A
nledningarna till att det är så är flera. En 

utgångspunkt är att flickors och pojkars 
kroppar skiljer sig åt, att de har olika förut-
sättningar och inte kan tävla och bedöm

as 
på lika sätt eller inom

 sam
m

a idrott. H
etero-

sexualitet kan sägas vara en annan utgångs-
punkt då det finns föreställningar om

 att 
flickor och pojkar bör byta om

 i separata 
om

klädningsrum
 för att känna sig bekväm

a 
och för att inte fysisk attraktion ska uppstå. 

Ett begrepp som
 länge varit osynliggjort i 

idrotten. M
ånga idrottare berättar att de inte 

vågar ”kom
m

a ut” m
ed sin könsidentitet 

inom
 idrotten av rädsla för att bli m

obbade. 
Idrottare har berättat att de m

ött en hom
o-

fob jargong från ledare, träningskam
rater och 

föräldrar. Vilka könsidentiteter som
 accepte-

ras (som
 slipper ifrågasättas) eller inte kan 

variera m
ed idrott. Tyvärr finns det m

ånga 
exem

pel på hom
ofoba trakasserier. Till exem

-
pel kan en person få höra att han ska sluta 
spela som

 en ”bög”. Begreppet används för 
att peka på m

otsatsen till hur en bra m
anlig 

spelare ska utöva sin idrott. 

H
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U
ngas föreningsidrottande styrs av soci-

oekonom
iska förhållanden. Lite förenklat 

kan sägas att barn som
 bor i villa eller radhus 

idrottar i större utsträckning än barn som
 bor 

i hyreslägenhet och att barn vars föräldrar 
har högskoleutbildning idrottar m

er än barn 
vars föräldrar har gym

nasieutbildning. D
et 

är dessutom
 så att barn som

 lever m
ed två 

vuxna idrottar oftare än barn som
 bor m

ed 
enbart en vårdnadshavare. Finns det en bil 
i hushållet, ja, även då är det m

er sannolikt 
att barnen i fam

iljen tillhör en idrottsfören-
ing. S

å även om
 föreningsidrotten ska vara 

öppen och tillgänglig för alla, så spelar fakto-
rer som

 ekonom
i, utbildning och fam

iljeför-
hållanden in. D

et handlar om
 att det kostar 

att idrotta och om
 att vissa grupper – i detta 

fall en förhållandevis välm
ående och välut-

bildad m
edelklass – känner sig m

er hem
m

a 
i föreningsidrotten än andra. 

D
et verkar som

 att ekonom
iska aspekter 

m
ed tiden har blivit av större betydelse för 

barns och ungas idrottande. U
nder senare 

år har kostnader för föreningsidrott ökat. 
M

ånga föreningar har höjt sina m
edlem

s- 
eller träningsavgifter och sam

tidigt infört 
nya, vanligtvis avgiftsbelagd, aktiviteter 
såsom

 ”cam
ps” och ”akadem

ier”. K
ostna-

der i sam
band m

ed cuper och träningsläger 
har också ökat. D

enna utveckling har gjort 
det svårare för m

ånga fam
iljer att finansiera 

sina barns idrottande, inte m
inst när flera 

barn i hushållet idrottar och om
 vårdnads-

havaren är ensam
stående. S

tudier visar att 
svenska hushåll m

ed idrottande tonåringar 
i genom

snitt lägger ut drygt 10 000 kronor 
om

 året på m
edlem

savgifter, träningskläder 
och andra idrottsrelaterade utgifter. 

H
ar du funderat över vilka kostnader som

 är förknippade m
ed er verksam

het?  
K

änner du till om
 unga m

edlem
m

ar har slutat av ekonom
iska skäl?

För ni en diskussion om
 idrottandets kostnader i er förening? 

H
ur hanterar ni barn och fam

iljer som
 inte har råd? 

H
ur är det hos er?

H
ur är det hos er?

H
ur är det hos er?
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Vad kan en förening göra för att begränsa 
kostnaderna? Frågan är svår att besvara.  
Idrotter och föreningar har olika förutsätt-
ningar: vissa kräver stora investeringar i 
utrustning och m

aterial m
edan andra har 

en utbredd tävlingsverksam
het som

 för-
utsätter m

ånga resor och stora avstånd. 
Vissa klubbar finns i storstäder och tvingas 
betala höga hyror för sina anläggningar 
m

edan klubbar på landsbygden snarare 
har problem

 m
ed m

edlem
srekrytering. 

D
et är du som

 bäst känner till villkoren för 
just din förening och din idrott. S

am
tidigt 

finns det några generella insatser som
 kan 

användas för att begränsa plånbokens 
betydelse för ungas m

öjlighet att idrotta. 

K
om

 ihåg att personer har olika ekono-
m

iska förutsättningar och att ekonom
i kan 

vara en orsak till att m
edlem

m
ar slutar. H

a 
ett ekonom

iskt perspektiv när ni diskuterar 
och planerar era verksam

heter och försök 
bedöm

a hur olika handlingar och val för-
ändrar kostnaderna för de barn som

 är 
m

ed i föreningen. G
ör val utifrån m

ålet att 
alla ska kunna vara m

ed.

M
ånga klubbar har m

edvetna strategier för 
att hålla nere sina m

edlem
m

ars kostnader. 
D

et kan handla om
 att prioritera tävlingar 

och cuper i närom
rådet för att m

inim
era 

utgifter för resor och övernattningar. Fören-
ingen kan dessutom

 ansvara för sam
åkning 

till tävlingar vilket underlättar för fam
iljer 

utan bil eller m
öjlighet att skjutsa. En tredje 

strategi kan vara att klubben sam
lar in och 

lånar ut begagnad träningsutrustning. Fun-
dera över vilka m

öjligheter ni har att hålla 
kostnaderna nere i just din förening och i 
din idrott. 

Var m
edvetna om

 att  
kostnader påverkar deltagande! 

H
åll kostnaderna nere! 

Fritidsbanker och sportotek

U
nder senare år har det öppnats fri-

tidsbanker och sportotek på m
ånga 

orter i S
verige. D

etta kan enklast 
beskrivas som

 en sorts bibliotek där 
den som

 önskar kan låna olika form
er 

av idrotts- och fritidsutrustning helt 
gratis. B

akom
 dessa initiativ står 

både frivilliga organisationer och 
kom

m
uner. Verksam

heten bygger 
på att allm

änheten donerat stora 
m

ängder av begagnade idrotts- och 
fritidsm

ateriel från avlagda skridskor, 
fotbollsskor och pjäxor till skidor, 
skateboardar och tennisracketar. Fri-
tidsbanker och sportotek är ett sätt 
m

inska kostnadernas inverkan för 
m

änniskors – och fram
för allt ungas 

m
öjlighet att idrotta och ha en fysiskt 

aktiv fritid. 

Finns det en fritidsbank eller ett spor-
totek på din ort? Eller är kanske du 
och din förening intresserad av att 
själva starta en liknande verksam

-
het? A

nvänd i sådana fall länkarna 
nedan för både inform

ation och 
inspiration: 

w
w

w
.fritidsbanken.se

w
w

w
.sportotek.se

©UNICEF/Dahlstrand
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Ett viktigt m
en ofta förbisett perspektiv på 

idrott och allas rätt att vara m
ed hand-

lar om
 unga m

ed fysiska eller psykiska 
funktionsnedsättningar. Ä

ven om
 idrotts-

rörelsen under senare år gjort insatser för 
att öka verksam

hetens tillgänglighet för 
personer m

ed funktionsnedsättningar, 
finns det fortfarande m

ånga unga som
 

upplever utanförskap och stängda dörrar. 
H

indren kan vara av m
ånga skilda slag. 

D
et kan handla om

 rent fysiska barriä-
rer såsom

 svårigheter att se eller höra 
det som

 händer på idrottsarenan eller 
att anläggningar, om

klädningsrum
 och 

andra lokaler saknar hissar, ram
per eller 

tillgänglighetsanpassade toaletter. A
ndra 

hinder kan vara av social eller em
otionell 

natur. S
om

 exem
pel visar forskning att 

unga m
ed funktionsnedsättning sällan 

kom
m

er till tals i verksam
heter som

 rör 
dem

 själva och att de inte blir inklude-
rade i idrotten i sam

m
a utsträckning som

 
jäm

nåriga kom
pisar utan funktionsned-

sättning. D
etta är beklagligt eftersom

 det 
även finns studier som

 visar att unga 
m

ed funktionsnedsättning har positiva 
erfarenheter av idrott i sådana sam

m
an-

hang där de varit fullt inkluderade och där 
de kunnat utveckla sina fysiska, psykiska 
och sociala färdigheter.

I svensk idrottsrörelse används sam
lings-

begreppet parasport för idrott för per-
soner m

ed funktionsnedsättning. Inom
 

R
iksidrottsförbundet finns Parasport S

ve-
rige (S

venska Parasportförbundet och 
S

veriges Paralym
piska K

om
m

itté). I detta 
förbund organiseras idrott för personer 
m

ed rörelsehinder, synskada och utveck-
lingsstörning inom

 18 olika idrotter. D
ärut-

över sam
arbetar förbundet m

ed ytterligare 
18 specialidrottsförbund som

 har parasport 
integrerad i den egna verksam

heten. 

N
är det gäller unga m

ed neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (N

PF), såsom
 A

D
H

D
, 

A
spergers syndrom

, Tourettes syndrom
 och 

tvångssyndrom
 kan föreningsidrott vara en 

utm
aning. Ett problem

 är att dessa dolda 
funktionsnedsättningar endast i begrän-
sad om

fattning ingår i den organiserade 

Finns det fysiska eller sociala hinder för att inkludera barn m
ed olika typer av funktions-

nedsättningar? På vilket sätt agerar ni för att alla ska kunna vara m
ed?

parasporten sam
tidigt som

 det kan vara 
svårt för unga m

ed N
PF att tillhöra den tra-

ditionella föreningsidrotten. M
ycket av det 

som
 ofta tas för givet i en idrottsverksam

-
het, som

 att passa tider, vänta på sin tur, 
uppfatta och kom

m
a ihåg ledares instruk-

tioner kan för dessa unga utgöra svårigheter 
som

 förhindrar deltagande.

Till detta kom
m

er att kunskapen om
 dolda 

funktionsnedsättningar ofta är begränsad 
hos tränare och ledare vilket lättare kan leda 
till m

issförstånd och felaktigt bem
ötande. 

D
et är därför viktigt att idrottsrörelsen ökar 

sina insatser för att m
öta och inkludera 

unga m
ed N

PF i idrottsverksam
heten. D

et 
handlar både om

 att dessa unga har sam
m

a 
självklara rätt att få vara m

ed i föreningsge-
m

enskapen och att idrott och fysisk aktivitet 
kan vara ett viktigt led i deras habilitering.

H
ur är det hos er?

©UNICEF/Borba
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O

fta hörs påståendet att idrott är en inte-
g

ratio
n

saren
a. U

tg
ån

g
sp

u
n

kten
 är att 

intresset för idrott är stort över hela värl-
den och att personer från olika länder och 
kulturer kan finna en m

ötesplats i idrotten 
utan kultur- och språkbarriärer. M

ötet kan 
i sin tur skapa förståelse för m

änniskors 
olika bakgrund och sam

tidigt underlätta 
för personer m

ed utländsk bakgrund att 
finna en väg in i sam

hället.

Forskningen om
 idrott och integration är 

om
fattande och kom

plex. D
et finns goda 

exem
pel på att idrott kan ha en integre-

rande effekt, m
en det gäller att tänka till 

kring hur idrotten är organiserad om
 detta 

ska uppnås. V
i vet exem

pelvis att pojkar 
m

ed utländsk bakgrund idrottar i lika stor 

utsträckning som
 pojkar födda i S

verige, 
m

en att flickor m
ed utländsk bakgrund är 

underrepresenterade. D
essutom

 verkar 
valet av idrott styras av de ungas bak-
grund. I exem

pelvis fotboll och basket 
finns det gott om

 unga m
ed utländsk bak-

grund – i andra idrotter såsom
 gym

nastik, 
ishockey och ridsport är andelen betydligt 
lägre. Vad kan dessa skillnader bero på? 

En andra utm
aning ligger i användningen 

av begrepp som
 ”invandrare” eller ”per-

soner m
ed utländsk bakgrund”. G

enom
 att 

använda begreppen så sam
m

anför vi per-
soner i grupper och ger dem

, underförstått, 
gem

ensam
m

a karaktärsdrag. D
essa antas 

dessutom
 vara annorlunda från de karaktärs-

drag som
 personer m

ed svensk bakgrund 

har. D
et finns därför risk för att diskussionen 

om
 integration och idrott bygger på scha-

blonbilder av vad som
 är typiskt ”svenskt” 

och vad som
 inte är det. Förenklade förkla-

ringar till varför just denna grupp är under-
representerad i idrotten eller varför de väljer 
specifika idrotter före andra hjälper oss inte 
i arbetet m

ed integration. I stället förstärks 
uppdelningen m

ellan ”vi” och ”dom
” – 

m
ellan ”svenskar” och ”icke-svenskar”. D

u 
som

 är idrottsledare bör därför undvika att 
tillskriva andra m

änniskor specifika gruppe-
genskaper och uppm

ärksam
m

a att gruppen 
unga m

ed utländsk bakgrund innehåller en 

Finns det personer i er verksam
het m

ed olika etniciteter? På vilket sätt skapar ni för-
utsättningar så att alla känner sig välkom

na? H
ar ni ett uppsökande arbete för att nå 

exem
pelvis flickor m

ed utländsk bakgrund? V
ilka får frågan om

 ledar- eller förtroen-
deuppdrag? Finns språkkom

petens i er förening?

stor m
ängd olika erfarenheter, livsberättel-

ser och identiteter.

D
et är även viktigt att kom

m
a ihåg att fak-

torer som
 socioekonom

i, kön och könsi-
dentitet sam

t utländsk bakgrund aldrig kan 
isoleras från varandra. A

tt gruppen flickor 
m

ed utländsk bakgrund är m
inst represen-

terad i föreningsidrotten är ett resultat av 
flera sam

verkande faktorer. D
et handlar 

delvis om
 att det finns en m

anlig norm
 inom

 
idrotten, m

en det beror också på faktorer 
som

 ekonom
i, var du bor och vilka regler 

och förväntningar som
 finns i hem

m
et. 

Från integration till inkludering
U

nder senare år har begreppet integration 
alltm

er ersatts av begreppet inkludering. 
D

et förändrade synsättet kan lite enkelt 
förklaras m

ed att begreppet integration 
tenderar att fokusera på olika gruppers 
olikheter (”vi” och ”dom

”) och nyttoper-
spektiv. O

fta m
otiveras exem

pelvis jäm
-

ställdhetsinsatser eller integrationsprojekt 
inom

 idrotten m
ed hänvisning till att fler 

flickor gör idrottsverksam
heten bättre eller 

att personer m
ed utländsk bakgrund kan få 

en väg in i det svenska sam
hället genom

 

idrotten. B
egreppet inkludering lägger inte 

sam
m

a tyngd på effekterna eller nyttan av 
integration. S

narare är budskapet att inte-
gration är en dem

okratisk rättighet. Vi har 
alla rätt att få tillhöra idrottsrörelsen oavsett 
våra individuella förutsättningar, intressen 
och behov – och utan hänvisning till våra 
grupptillhörigheter. D

et behöver inte vara 
krångligare än så. D

essutom
 är det ett 

synsätt på ”allas rätt att få vara m
ed” i 

idrottsrörelsen som
 är helt i enlighet m

ed 
barnkonventionen. 

©UNICEF/Gilbertson
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A
llas rätt att få vara m

ed
A

llas rätt att få vara m
ed

Vill du läsa m
er?

Lästips om
 allas rätt att få vara m

ed 

S
IS

U
 Idrottsutbildarnas arbete för 

inkludering och allas rätt att vara m
ed.

sisuidrottsutbildarna.se/
forforening/Jobbam

edinkludering/

Idrott, kön och genus – en kunskapsöversikt.
rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/
dokum

ent/jam
stalldhet/idrott-kon-och-genus.pdf

H
btq och idrott. U

ngdom
ars erfarenheter 

och villkor inom
 svensk idrott.

rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/
dokum

ent/m
angfald/hbtq-och-idrott.pdf

Idrottens pris – om
 idrottens kostnader 

och m
edlem

skapets betydelse.
centrum

foridrottsforskning.se/sv/
regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-
idrottsstod/rapporter/idrottens-pris/

Funktionsnedsättning inget hinder för rörelse.
idrottsforskning.se/
funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/

Träna barn och ungdom
ar m

ed A
D

H
D

, 
autism

/A
sperger och andra N

PF-diagnoser. 
Ett kunskapsm

aterial för idrottsledare.
attention.se/idrottforalla/

Vem
 platsar i laget? – en antologi om

 
idrott och etnisk m

ångfald.
centrum

foridrottsforskning.se/sv/
regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-
idrottsstod/rapporter/vem

-platsar-i-laget-2011/

A
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A

tt låta barnen själva kom
m

a till tals

En tredje grundprincip i barnkonventio-
nen, barnets rätt att uttrycka sin m

ening 
och höras i alla frågor som

 rör barnet, 
handlar om

 delaktighet. Vuxna ska beakta 
barnets åsikter, m

ed hänsyn taget till 
barnets ålder och m

ognad. B
udskapet 

är att vuxna inte bara ska försöka fatta 
kloka beslut i frågor som

 rör barn. B
arn 

ska även ges m
öjlighet att själva kom

m
a 

till tals för att kunna påverka sin situa-
tion. O

ch vi vuxna ska ta dessa åsikter 
på allvar. 

B
edriver era tränare och ledare verksam

het för barn, eller tillsam
m

ans m
ed barn? Vet 

ni hur barnen tänker om
 er verksam

het? H
ar ni system

 för att m
öjliggöra för barn att 

kom
m

a till tals?

Principen om
 delaktighet kan fram

stå som
 

både självklar och enkel i idrottssam
m

an-
hang. Idrottsrörelsen är ju inte bara den 
största barn- och ungdom

sorganisationen 
i S

verige. D
et är även en m

iljö där m
ånga 

unga skolas in i föreningsliv, ledarskap 
och konsten att ta ansvar. Eller? H

ur är 
det i praktiken? S

tudier visar att barn ofta 
uppfattar föreningsidrotten som

 vuxen-
styrd. D

e allra flesta är där för att träna 
och ha roligt, m

en förväntar sig sam
tidigt 

att ledarna ska utform
a verksam

heten. 

H
ur är det hos er?
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A

tt låta barnen själva kom
m

a till tals

T
Ä

N
K

 P
Å

 A
T

T

• 
B

arn har rätt att fram
föra sina åsikter – och 

att få dessa åsikter respekterade

• 
Idrottsrörelsens verksam

het har förändrat sig 
sedan du själv var barn

• 
D

elaktighet är en kom
petens som

 kan tränas

• 
U

nga som
 ledare är en resurs

• 
Föreningsidrottens verksam

het kan erbjuda  
en fantastisk m

öjlighet att öka den dem
okratiska  

kom
petensen i sam

hället

B
arns delaktighet inom

 idrotten kan ses på 
flera sätt. D

et kan handla om
 att barn får 

inflytande över den egna träningsgruppens 
verksam

het: att få ansvara för uppvärm
-

ningen, välja teknikövningar eller kanske 
påverka uttagningen till nästa cup. D

elaktig-
het kan även vara att sitta m

ed i en styrelse 
och besluta om

 hur hela föreningen ska 
agera och utvecklas: ska föreningen bredda 
basen och öka antalet träningstillfällen? 
S

ka ni åta er ett större projekt där personer 
som

 i vanliga fall inte är aktiva inom
 idrot-

ten erbjuds m
öjligheter att kom

m
a m

ed? 

A
T

T
 TA

 B
A

R
N

 P
Å

 A
LLVA

R
B

arnkonventionens krav på att barn ska till-
frågas om

 deras åsikter är en sak – m
en vad 

m
enas egentligen m

ed att vi vuxna m
åste 

ta hänsyn till deras tankar och önskem
ål? 

B
etyder det att barn alltid ska få sin vilja 

igenom
? N

aturligtvis inte. D
et kan finnas 

m
ånga situationer där vuxna gör andra 

bedöm
ningar och har fullgoda skäl till 

d
etta. B

arn
ko

n
ven

tio
n

en
s p

rin
cip

 o
m

 

På vilka sätt är era barn delaktiga i er förenings verksam
het idag? 

I vilka frågor saknar de inflytande?

B
ehövs det bättre om

klädningsrum
? En 

annan form
 av påverkan kan handla om

 
föreningens kontakter m

ed kom
m

unen och 
det om

givande sam
hället. K

anske ska en 
ny arena byggas, eller en ridskola, skate-
boardpark, eller badplats. Vad tycker ni i er 
förening om

 detta – och hur kan era unga 
m

edlem
m

ar engageras och få m
öjlighet att 

påverka hur er kom
m

un beslutar i frågor 
rörande om

råden för fysisk aktivitet? Sådana 
beslut är alltid viktiga eftersom

 val av plats 
och idrottsaktivitet alltid m

öjliggör eller gör 
det om

öjligt för olika grupper att vara m
ed. 

att ”barnets bästa” alltid ska beaktas får 
inte feltolkas som

 att ”barn alltid vet bäst 
själva”. D

ärem
ot kräver barnkonventionen 

att vi talar m
ed barnet – och att vi har goda 

skäl om
 vi går em

ot dess önskem
ål. På så 

sätt påm
inns vi vuxna om

 att alltid fundera 
över beslut som

 rör barn. H
ar vi goda argu-

m
ent för hur vi agerar? K

anske kan saker 
göras på andra sätt?

H
ur är det hos er?
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A
tt låta barnen själva kom

m
a till tals

D
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D

E
LA

K
T

IG
H

E
T

E
N

 I S
V

E
N

S
K

 ID
R

O
T

T
Inom

 idrottsrörelsen är delaktighet och 
m

edbestäm
m

ande grundläggande för 
verksam

heten. Föreningsidrotten, till skill-
nad från kom

m
ersiella alternativ, bygger ju 

på att m
edlem

m
arna själva är engagerade, 

tar ansvar för och leder verksam
heten. 

S
am

tidigt vet vi att m
akten och delaktig-

heten inte är jäm
nt fördelad. S

om
 exem

pel 
är den m

anliga dom
inansen stor i de lokala 

idrottsföreningarnas styrelser. I genom
snitt 

är närm
are två av tre ledam

öter m
än. På 

den m
est prestigefyllda posten – som

 ordfö-
rande – är tre av fyra m

än. K
ännetecknande 

för styrelserna är även att ledam
öterna 

ofta är betydligt äldre än m
edlem

m
arna i 

Varför finns dessa ålders- och genusm
önster? allm

änhet. En stor m
ajoritet är näm

ligen 
över 40 år. Endast var fjärde förening har 
en ledam

ot som
 är yngre än 25 år. Liknande 

ålders- och genusm
önster styr även idrotts-

aktiviteterna. K
vinnor leder oftare flickor 

och barn i yngre år m
edan m

än leder pojkar 
och äldre barn. 

Ä
ven bland unga är delaktigheten ojäm

-
likt fördelad. S

om
 exem

pel har äldre barn 
och ungdom

ar större inflytande än yngre. 
Flickor upplever sig i högre grad kunna 
påverka än pojkar. U

ngdom
ar på lands-

bygden upplever att de har m
er inflytande 

än ungdom
ar i tätorter.

V
E

M
 B

E
S

T
Ä

M
M

E
R

 I FÖ
R

E
N

IN
G

E
N

 
– E

N
LIG

T
 B

A
R

N
E

N
 S

JÄ
LVA

? 
H

ur är det inom
 idrotten idag – vad får barn 

vara m
ed och påverka? Eftersom

 unga 
vanligtvis saknas i styrelserum

m
en saknar 

de m
öjlighet att vara m

ed och bestäm
m

a 
om

 sin förenings verksam
het och inrikt-

ning. S
ituationen är inte m

ycket bättre i de 
lokala idrottsföreningarnas kom

m
ittéer. 

Endast ett fåtal unga uppger att de ingår i 
en kom

m
itté – andelen har dessutom

 m
ins-

kat över tid sam
tidigt som

 få unga säger sig 
ha blivit tillfrågade om

 ett förtroendeupp-
drag. På frågan ”vem

 bestäm
m

er i er för-
ening” svarar unga ofta ”styrelsen”. Ibland 
blir svaret ”de som

 äger den”. D
et senare 

FÖ
R

Ä
N

D
R

A
D

E
 T

ID
E

R
 – O

C
H

 Ö
K

A
D

E  
K

R
A

V
 P

Å
 D

E
LA

K
T

IG
H

E
T 

B
arns och ungas inflytande har ökat m

ed 
tiden. D

en här förändringen påverkar alla 
sam

m
anhang där barn och unga finns. 

N
är du växte upp kanske inte barnkonven-

tionen fanns och du var kanske inte m
ed 

och påverkade din idrott i någon större 
utsträckning. Idag gör barnkonventionen 
det tydligt att vuxna ska lyssna på barn 

H
ur ser er styrelse och era kom

m
ittéer ut? H

ar ni någon ungdom
skom

m
itté i er förening? 

I så fall, från vilken ålder kan barn och unga delta (exem
pelvis från 7 år, 12 år eller 15 år)? 

svaret kan verka konstigt för vuxna som
 är 

fostrade inom
 föreningsidrotten, m

en det 
kanske inte är ett lika konstigt svar om

 du 
vet hur de stora fotbollsklubbarna i Europa 
ser ut, eller om

 du följer am
erikansk idrott. 

A
tt svenska ungdom

ar svarar såhär, kan 
förstås kopplas till att de inte tränats i hur 
föreningen arbetar. Ä

ven bland unga är del-
aktigheten ojäm

likt fördelad. S
om

 exem
pel 

har äldre barn och ungdom
ar större infly-

tande än yngre. Flickor upplever sig i högre 
grad kunna påverka än pojkar. U

ngdom
ar på 

landsbygden upplever att de har m
er infly-

tande än ungdom
ar i tätorter.

och att barn ska få kom
m

a till tals i frågor 
som

 rör dem
. I skolans uppdrag är detta 

tydligt och det finns olika m
etoder och 

m
odeller för hur det kan ske. S

om
 ledare 

inom
 idrotten bör du också ta ansvar för 

barns inflytande och delaktighet sam
t 

utforska vilka m
etoder som

 passar bäst i 
er verksam

het.

©UNICEF/Dahlstrand
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ur är det hos er?

H
ur är det hos er?
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A
tt låta barnen själva kom

m
a till tals

A
tt låta barnen själva kom

m
a till tals
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N

är unga inom
 idrotten besvarar frågor 

om
 inflytande och delaktighet svarar åtta 

av tio att de inte anser sig ha stort infly-
tande över sin egen tränings- och tävlings-
verksam

het. Långt över hälften tillägger 
därefter att de är nöjda m

ed lågt infly-
tande. D

e säger sig inte ha något em
ot 

att föreningsidrotten är en i huvudsak 
vuxenstyrd m

iljö. M
ot denna bakgrund 

kan frågan ställas om
 hela diskussionen 

om
 delaktighet är överdriven: Varför är 

det egentligen så viktigt att låta barnen 
kom

m
a till tals? 

Ett första svar är att ökad delaktighet ökar 
chansen att de unga stannar kvar i idrot-
ten. U

ndersökningar visar näm
ligen att 

de unga som
 trivs allra bäst inom

 idrotten 
också är de som

 upplever sig ha inflytande 
och får vara delaktiga. Ett sätt att m

otverka 
avhoppen i ungdom

sidrotten kan därför 
vara att göra de unga m

er delaktiga, vilket 
i sin tur stärker deras idrottsidentitet och 
vilja att fortsätta i föreningen.

Ett andra svar är att unga som
 aldrig 

upplevt delaktighet rim
ligtvis inte heller 

har erfarenhet av att kunna påverka sin 
idrottsverksam

het. D
e är nöjda m

ed lågt 
inflytande eftersom

 de inte har upplevt 
något annat. D

e kanske inte ens reflekterat 
över m

öjligheten att själva påverka eller 
förändra? H

är kan föreningsidrotten göra 

en viktig insats genom
 att lära unga att ta 

plats, engagera sig och säga sin m
ening. 

D
elaktighet är en kom

petens som
 m

åste 
tränas för att läras in. 

Ett tredje svar är att ökad delaktighet kan 
synliggöra perspektiv och åsikter från 
grupper som

 kanske sällan gör sina röster 
hörda. Vissa barn har m

ånga åsikter och lätt 
för att uttrycka sig. A

ndra är m
er tysta och 

fåordiga. S
e inte tystnad som

 ett uttryck för 
att allt är rätt och bra. Försök tvärtom

 att få 
alla barn att säga sin m

ening. Variera era 
m

etoder och följ upp barnens tankar och 
åsikter på ett kontinuerligt sätt.

D
et går också att fråga sig vad unga får 

bestäm
m

a om
. U

ngdom
ar som

 tillfrågats 
om

 vad de får vara m
ed och påverka inom

 
sin idrott häm

tar exem
pel från tränings-

tillfällena. D
e berättar att de får bestäm

m
a 

över uppvärm
ningen, vilken m

usik som
 

ska spelas eller om
 de ska ha fläkten på 

eller inte. Flera uttrycker att tränaren ändå 
är den som

 kan m
est – så därför bestäm

-
m

er tränaren. M
en det är inte bara barn 

och unga själva som
 uppfattar att deras 

m
edbestäm

m
ande är lågt. N

är frågan 
ställdes till barn- och ungdom

sidrottsle-
dare visade det sig att närm

are 40 procent 
av dessa inte kunde kom

m
a på något som

 
barnen och ungdom

arna fick vara m
ed 

och bestäm
m

a om
. 
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B
arns och ungdom

ars m
edbestäm

m
ande 

kan relateras till en m
odell som

 utvecklats 
av barnrättsforskaren R

oger H
art. M

odel-
len kan liknas vid en stege där ungas del-
aktighet och inflytande ökar ju högre upp 
du kom

m
er på stegen. D

en lägsta form
en 

av delaktighet – m
anipulationen – upp-

står när barn deltar i en verksam
het eller 

beslutsprocess utan att förstå sam
m

an-
hanget. H

ögst upp på stegen är situationer 
där barn själva tar initiativ till en aktivitet 
eller till att hantera ett problem

 och vuxna 
hjälper till att konkretisera och handleda. 

På vilket sätt är barn delaktiga i beslut som
 fattas? H

ur kan verksam
heten utform

as så att 
barns inflytande ökar? H

ur gör ni om
 barnen säger "ni ledare vet ändå bäst, så bestäm

 ni"? 
H

ur agerar ni i föreningen om
 ni m

ärker att barn inte ges m
öjlighet att påverka?

H
ur är det hos er?
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A
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m
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Skenbar 
delaktighet

Grad av 
delaktighet

➇
  

B
eslutsfattande initierat av barn, delat m

ed vuxna

➀
  

M
anipulation

➁
  

D
ekoration

➂
  

S
ym

bol

➃
  

A
nvisad, m

en inform
erad

➄
  

K
onsulterad och inform

erad

➅
  

B
eslutsfattande initierat av vuxna, delat av barn

➆
  

Initierat och styrt av barn

B
arn tar initiativ till en aktivitet eller till att hantera ett pro-

blem
 och vuxna hjälper till att konkretisera och handleda. 

Till exem
pel så ändras tävlingsupplägget så att det blir m

er 
utrym

m
e till lek och vila.

B
arn har egna projekt som

 de initierar, genom
för och fattar 

beslut kring. Till exem
pel så håller barnen i föreningens dag.

Vuxna tar initiativ till en aktivitet eller till att hantera ett pro-
blem

 och bjuder in barn att delta och fatta beslut. Till exem
-

pel i utvecklingen av föreningens w
ebbplats.

B
arn får inform

ation och kan ge sina åsikter. M
en vuxna 

fattar beslut. Till exem
pel kring träningsupplägg.

B
arn får inform

ation om
 vad som

 gäller. Till exem
pel om

 att 
det är nya öppettider i sporthallen.

Vuxna använder barn som
 en sym

bol utan att involvera 
barnen. Till exem

pel i bilder i profilm
aterial.

Vuxna använder barn som
 en sorts dekoration. Till exem

pel 
som

 rekvisita när kända föreningsprofiler fotas eller intervjuas.

B
arn deltar m

en vet inte själva vad de representerar. Till 
exem

pel bär de tryck på sina kläder som
 de inte varit m

ed 
och valt eller vet vad det står för.

➇
 

➆
 

➅➄➃
 

➂➁➀

D
elaktighetsstegen är ett bra sätt att pröva 

graden av delaktighet i en idrottsförening. 
Fundera över er verksam

het. G
ör däref-

ter en lista – antingen var och en för sig 
eller tillsam

m
ans – på hur ungas delak-

tighet och inflytande kom
m

er till uttryck 
i er verksam

het. Placera sedan ut dessa 

exem
pel på H

arts delaktighetsstege. Vad 
blir resultatet? Pröva därefter att göra om

 
övningen, fast denna gång tillsam

m
ans 

m
ed barnen i er verksam

het. D
iskutera hur 

barns delaktighet och inflytande kom
m

er 
till uttryck – och om

 det finns saker som
 

kan utvecklas. 
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I en innebandyförening talas det om
 att: ”A

lla uppflyttningar 
av spelare till äldre lag skall anm

älas till utsedd representant i 
ungdom

sstyrelsen (spelarråd) för ett gem
ensam

t beslut. O
m

 
spelarrådet tillsam

m
ans m

ed ansvariga ledare för respektive 
åldersgrupp, spelare och föräldrar är överens, kan uppflytt-
ning ske.”

I ett fotbollslag heter det att: ”…
. ett spelarråd vars syfte är att 

vara en länk m
ellan spelarna och ledarna. Vara lite av ledarnas 

bollplank och även ett bra sätt för enskilda spelare eller spe-
largruppen att få sin talan fram

förd till ledarna.”

Exem
pel på en ryttarförenings ungdom

ssektions arbete: 

• 
”U

ngdom
ssektionens m

ål är att: Främ
ja en god kontakt 

bland klubbens m
edlem

m
ar under 26 år och där igenom

 
skapa en dem

okratisk och kam
ratlig anda.

• 
A

ktivt främ
ja till utbildning som

 leder till ett bra hästkunnande.

• 
Tillvarata ungdom

ars m
öjlighet och vilja att delta i fören-

ingsverksam
het och dem

okratiska beslut.

• 
Verka för en stark vikänsla och ett bra sam

arbete m
ed klub-

bens styrelse, andra sektioner eller kom
m

ittéer, personal 
och alla verksam

hetsinriktningar och åldersgrupper.

• 
S

kapa en god kontakt m
ed distriktets ungdom

ssektion 
(D

U
S

) och verka för ett aktivt och bra sam
arbete m

ellan 
ungdom

ssektionerna i distriktet.”
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 LÅ
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A
tt vara ledare i en idrottsförening inne-

bär alltid att befinna sig i en m
aktposition. 

S
om

 tränare styr du över hur träningarna 
ska utform

as, vilka övningar som
 ska göras 

och vilka som
 ska tas ut till nästa tävling 

eller m
atch. S

om
 ledam

ot av en styrelse 
eller ett utskott kan du på m

otsvarande 
sätt utöva ett inflytande på föreningens 
övergripande strategier och verksam

heter. 
A

tt öka m
edlem

m
arnas engagem

ang och 
delaktighet innebär att denna m

aktposi-
tion försvagas. S

annolikheten är näm
ligen 

stor att ökad delaktighet leder till att nya 
idéer och åsikter kom

m
er upp till ytan och 

att verksam
heten påverkas på ett sätt som

 
du kanske inte alls tänkt dig. D

u kanske 
har förberett dig i god tid för att avsluta 
kvällens fotbollspass m

ed en avancerad 
teknikövning – och så säger barnen att 
de i stället vill spela spökboll? H

är upp-
står en risk att du som

 ledare undviker att 
ge barnen nya m

öjligheter till inflytande 
av det enkla skälet att de vill göra saker 
som

 du inte alls tänkt dig. H
är är vårt råd 

att tänka långsiktigt. C
hansen är stor att 

gruppens sam
m

anhållning stärks om
 de 

unga upplever att de får göra sådant som
 

de själva tycker är roligt – även om
 det 

innebär att vissa övningar får skjutas på 
fram

tiden. K
ort sagt: det krävs m

od att 
dela m

ed sig av m
akt och inflytande. M

en 
det lönar sig i längden. 

TA
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D
elaktighet är inget som

 uppstår av sig 
själv. D

et är inte heller så att om
 vi en 

gång bestäm
t att barn ska ha m

öjlighet att 
påverka och att deras inflytande är viktigt, 
så är det så för all fram

tid. N
ej, delaktighet 

är något som
 vi skapar varje dag tillsam

-
m

ans. D
et görs när vi ställer frågor till alla 

som
 deltar i träningsgruppen eller i fören-

ingen om
 den verksam

het som
 bedrivs – 

och när vi inte bara lyssnar på dem
 som

 
hörs m

est. Inom
 föreningsidrotten finns 

fantastiska m
öjligheter för att lära ut och 

träna på delaktighet. D
essa m

öjligheter 
finns inte på sam

m
a sätt i andra delar av 

sam
hället. Ta vara på m

öjligheten! Träna 
din förening i delaktighet och m

edbestäm
-

m
ande. D

å skapar ni inte bara en förening 
där alla m

edlem
m

ar känner sig delaktiga 
och inkluderade. I förlängningen bidrar 
ni även till ökad dem

okratisk delaktighet i 
hela sam

hället. 

Exem
pel på hur idrottsföreningar gör  

för att öka ungas delaktighet
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Vill du läsa m
er?

Lästips om
 att låta barnen själva kom

m
a till tals 

S
kilda världar – unga i och 

om
 fram

tidens föreningsidrott.
rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/
dokum

ent/forskning/skilda-varldar---unga-i-och
-om

-fram
tidens-foreningsidrott-2016_1.pdf

Vem
 håller i klubban? 

– om
 dem

okrati och delaktighet i idrottsföreningar.
centrum

foridrottsforskning.se/sv/
regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-
idrottsstod/rapporter/vem

-haller-klubban/

V
ilka stannar kvar och varför? 

En studie om
 ungas föreningsidrottande 

under uppväxtåren. 
gih.diva-portal.org/sm

ash/
get/diva2:775450/FU

LLTEX
T01.pdf

Engagerad 2.0 – kan och vill påverka i m
in förening!

sisuidrottsbocker.se/Engagerad-20-2131.aspx

U
nga i och om

 fram
tidens idrottsorganisering.

m
uep.m

au.se/bitstream
/handle/2043/

16145/U
nga_om

_ram
tidens_idrott.pdf?sequence=2
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En fjärde grundprincip, och den sista, i 
barnkonventionen säger att barn har rätt 
till liv, överlevnad och utveckling. A

rtikeln 
handlar om

 barnets fysiska hälsa och om
 

dess rätt till andlig, m
oralisk, psykisk och 

social utveckling. Ö
verfört till idrottens 

om
råde är budskapet att alla barn och ung-

dom
ar har rätt till en trygg idrottsm

iljö där 
de skyddas från fysisk och psykisk skada, 
blir respekterade, rättvist behandlade och 
inte utsatta för olika form

er av kränkningar. 

Ä
ven om

 syftet m
ed barn- och ungdom

-
sidrott är att unga ska ges m

öjlighet att 
träna och lära sig idrott i en rolig och sti-
m

ulerande m
iljö, finns det tyvärr situatio-

ner när barn kränks och far illa. D
et kan 

handla om
 skador som

 kunde förebyggas. 

D
et kan även handla om

 trakasserier och 
övergrepp – i träningsgruppen, från föräld-
rar eller ledare. V

issa av dessa fall har fått 
stor m

assm
edial uppm

ärksam
het, såsom

 
när kända friidrottare berättat om

 att de 
som

 barn utsatts för sexuella övergrepp av 
sina tränare, eller när det uppdagats att 
svensk elitgym

nastik haft problem
 m

ed 
osunda träningsm

etoder och oläm
pliga 

relationer m
ellan ledare och barn. M

edias 
bild kan ge sken av att kränkningarna inom

 
barn- och ungdom

sidrotten ökat. M
en 

det är en förhastad slutsats. M
örkertalet 

är stort – och den svenska forskningen 
är m

ärkbart eftersatt. V
i vet väldigt lite 

om
 både om

fattningen av kränkningar 
i barn- och ungdom

sidrotten och om
 

förändringar.
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D
et finns därem

ot fog för påståendet att vi 
idag är m

er m
edvetna än tidigare om

 att 
kränkningar förekom

m
er. D

essutom
 har 

idrottsrörelsen tydligt m
arkerat att sådant 

m
åste m

otverkas. Exem
pelvis har R

ik-
sidrottsförbundet utvecklat en policy om

 
att skapa trygga idrottsm

iljöer för barn. 
Ledare erbjuds även kurser och utbild-
ningar i sam

arbete m
ed olika barnrättsor-

ganisationer. D
etta är viktigt. K

ränkningar 
av barn är ett brott m

ot barnkonventionen 
och m

åste stoppas. Trots detta är diskri-
m

inering, m
obbning och sexuella över-

grepp något som
 föreningar och förbund 

kan ha svårt att hantera. D
et kan finnas 

olika förklaringar till detta. Ibland bottnar 
det i förnekelse, det vill säga att en person 
inte vill acceptera att det kan finnas pro-
blem

 i den egna verksam
heten. En annan 

orsak kan vara okunskap eller oerfarenhet 
av att hantera sådana frågor; föreningen 
blir handlingsförlam

ad eftersom
 de inte 

vet vad de ska göra. En tredje orsak kan 
vara att föreningen eller förbundet inte vill 
att den egna verksam

heten ska fram
stå i 

dålig dager. M
en det finns aldrig godtag-

bara skäl för att inte prata om
 eller agera 

m
ot kränkningar och övergrepp inom

 
barn- och ungdom

sidrotten. A
lla barn har 

rätt till en trygg och positiv idrottsm
iljö. 

A
lla föreningar och förbund m

åste därför 
vara m

edvetna om
 att m

obbning, kränk-
ningar och övergrepp kan förekom

m
a – 

och m
åste ha strategier för att m

öta dessa 
viktiga frågor! 

V
i 

inleder 
detta 

kapitel 
m

ed 
att 

dis-
kutera fysiska skador inom

 barn- och 

ungdom
sidrotten. D

et kanske låter kon-
stigt att fysiska skador kom

m
er i ett avsnitt 

som
 behandlar en trygg m

iljö inom
 idrot-

ten. M
en vi vill lyfta att det är viktigt att 

skydda barn från alla sorters skador. D
är-

efter behandlar vi m
er sociala aspekter 

m
ed fokus på kränkningar, m

obbning och 
övergrepp. I det efterföljande kapitlet ”V

id 
oro för ett barn” ger vi konkreta råd för 
vart du som

 idrottsledare kan vända dig 
om

 barn i din närhet far illa. 
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En första aspekt på ungas rätt till skydd 
handlar om

 fysiska skador. A
lla form

er av 
skador och olyckor i idrottssam

m
anhang 

ska m
otverkas och förebyggas. S

am
tidigt 

m
ellanstadiet uppsökt läkare eller sköterska 

på grund av skador uppkom
na vid fysisk 

aktivitet. O
ftast handlar det om

 skador i 
sam

band m
ed bollsporter – eller att de 

cyklat om
kull. D

e flesta idrottsskador hos 
barn är lindriga. D

ödsfall eller allvarliga 
skador förekom

m
er sällan, och sam

m
an-

hänger vanligtvis m
ed någon form

 av hjärt-
sjukdom

 hos barnet – eller att det skett en 
allvarlig olyckshändelse.

B
arn skadar sig m

er inom
 idrotten än 

vuxna. D
et beror bland annat på att barn 

inte hunnit utveckla sam
m

a m
otoriska fär-

digheter som
 vuxna, och att både koordi-

nation och balansförm
åga försäm

ras under 
tonåren. B

arns skelett är dessutom
 m

jukare 
än vuxnas, vilket leder till ökad risk för ben-
brott. D

et är därför alltid viktigt att barns 
idrottande anpassas till deras m

ognad och 
förutsättningar. 

S
kador inom

 barn- och ungdom
sidrotten 

ska förebyggas. A
lla idrotter har ett ansvar 

att utbilda sina ledare och att sam
m

anställa 
kunskap om

 den egna idrottens specifika 
skadeprofil. Ledare m

åste få utbildning i att 
skapa läm

pliga träningsprogram
 m

edan de 
unga själva m

åste lära sig att äta rätt, träna 
på lagom

 nivå och att återhäm
tning är vik-

tigt. Ä
ven förbunden behöver utbildning 

om
 idrottsskador så att de kan anpassa sina 

regelverk till barns nivå och förutsättningar. 

V
ilka skador och olyckor kan förekom

m
a hos er? 

V
ilket förebyggande arbete gör ni?

©UNICEF/Noorani

H
ur är det hos er?

m
åste vi kom

m
a ihåg att idrottsskador 

ytterst uppstår till följd av att unga idrot-
tar och är fysiskt aktiva, vilket ju är positivt. 
A

tt inte idrotta är därm
ed inget bra sätt att 

m
inska idrottsskador bland unga. Tvärtom

. 
Forskning visar att unga spenderar allt m

er 
tid fram

för skärm
ar av olika slag och att få 

– fram
förallt i tonåren – är tillräckligt fysiskt 

aktiva. D
etta är även ett hälsoproblem

.

Idrottsskador kan vara av två slag: akuta 
skador eller överbelastningsskador. D

e 
förstnäm

nda akuta, eller traum
atiska, skad-

orna uppstår på grund av olyckshändelser 
eller av yttre våld, till exem

pel när barn 
faller, krockar eller får en spark på benet. 
Ö

verbelastningsskador uppstår gradvis till 
följd av långvarig träning. A

kuta skador är 
vanligast i tävlingssam

m
anhang, i elitidrott 

och i lag- och kontaktidrotter. Ö
verbelast-

ningsskador är vanliga i individuella idrot-
ter där m

an tränar uthållighet eller ensidigt 
upprepar vissa rörelser. 

N
är forskare m

äter skador i sam
band m

ed 
fysisk aktivitet visar det sig att barn löper 
m

inst risk att skadas under idrottstim
m

arna 
i skolan – och högst risk att skadas när de 
deltar i föreningsidrotten. D

et är svårt att 
säga hur m

ånga unga som
 skadas årli-

gen. M
örkertalet är stort. D

et finns stu-
dier som

 visar att nästan 40 procent av 
elever i högstadiet och drygt 30 procent på 
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K
näkontroll  
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M
ed kränkande behandling avses enligt 

skollagen (kap 6.) ett uppträdande som
 

kränker ett barns eller en elevs värdighet. 
D

et kan handla om
 nedsättande ord, att för-

löjliga någon eller att sprida falska rykten. 
S

om
 vi redan tidigare berättat är det van-

ligt att det inom
 idrotten finns en hom

o-
fob jargong där exem

pelvis begreppet 
”bög” används nedsättande. ”K

ärring” är 
ett annat begrepp som

 används på sam
m

a 
nedlåtande sätt. K

ränkningar kan även vara 
fysiska: som

 sparkar och slag eller olika 
form

er av hot.

Ä
r knäskador vanligt i din idrott? A

ppen ”K
näkontroll” har utvecklats i sam

arbete 
m

ellan Fotbollförbundet, Folksam
 och S

IS
U

 idrottsböcker. S
yftet är att sprida kun-

skap om
 knäskador och sam

tidigt visa övningar som
 förebygger knäskador. A

ppen 
är gratis och är till stor nytta för såväl tränare och aktiva som

 för föräldrar till idrot-
tande barn.

H
ur är det m

ed olika inkilningsritualer? D
et 

vill säga ritualer genom
 vilka någon väl-

kom
nas in i ett lag eller en träningsgrupp? 

R
iskerar de att bli kränkningar eller hand-

lar det m
est om

 att dricka m
ycket alkohol? 

S
tudier visar att ungdom

ar inom
 lagidrot-

ter provar alkohol tidigare än andra och att 
debuten inte sällan sker i sam

band m
ed trä-

ningsläger eller m
atcher. U

nga vittnar om
 

att de känt sig tvungna att prova – annars 
hade de inte fått vara en del av gruppen. 
A

ndra talar om
 att de blivit kissade på i 

duschen eller blivit uppm
anade att ta av sig 

kläderna inför andra. K
ränkande behand-

ling kan förekom
m

a vid ett enstaka tillfälle 
eller ske m

er system
atiskt. N

är det uppre-
pas brukar vi tala om

 m
obbning.

K
ränkande behandling kan förekom

m
a 

både m
ellan barn och i relationen m

ellan 
ledare och barn. O

rsakerna kan vara m
ånga 

och av skilda slag; otrygghet och osäkerhet 
i gruppen, att vissa försöker fram

häva sig 
på bekostnad av andra sam

t otydliga regler 
eller norm

er för vad som
 är acceptabelt att 

säga, göra eller hur konflikter ska hanteras. 

D
iskrim

inering handlar om
 att en person 

m
issgynnas eller kränks på grund av kön, 

könsöverskridande identitet eller uttryck, 
etnisk tillhörighet, religion eller annan tros-
uppfattning, funktionsnedsättning, sexuell 
läggning eller ålder (diskrim

ineringslagen, 
4 §). B

egreppet direkt diskrim
inering syftar 

på när någon blir orättvist behandlad i en 
direkt jäm

förbar situation. Ett exem
pel 

kan vara att pojkar ges förtur till tränings-
tider och resurser fram

för flickor. Indirekt 

diskrim
inering uppstår när det finns utta-

lade regler eller principer som
 fram

står 
som

 neutrala, m
en att de i praktiken m

iss-
gynnar vissa grupper eller individer. Ett 
exem

pel kan vara att det vid en tävling eller 
vid ett läger inte finns anpassad m

at till de 
som

 av religiösa skäl inte kan äta allt.

D
iskrim

ineringar av sexuell natur kallas 
för sexuella trakasserier (diskrim

inerings-
lagen, 4 §). Ibland kan det vara fråga om

 
verbala trakasserier, det vill säga att per-
soner fäller sexuella kom

m
entarer, ger 

ovälkom
na kom

plim
anger, inviter eller 

sexuella anspelningar. A
ndra form

er av 
sexuella trakasserier kan vara oönskad 
fysisk kontakt eller att personer kastar 
närgångna blickar. En tredje form

 är att 
bli förlöjligad eller hånad på grund av sitt 
kön eller sin sexuella läggning.

M
ed sexuella övergrepp avses vanligt-

vis handlingar där någon eller några gör 
en annan person illa på ett sexuellt sätt 
(brottsbalken kap. 6). S

exuella övergrepp 
m

ot barn kännetecknas av att förövaren 
utnyttjar barns beroendeställning eller 
att barnet utsatts för handlingar som

 de 
inte förstår eller är m

ogna för. S
exuella 

övergrepp kan vara fysiska – att barn 
tvingas till sam

lag eller beröring av pri-
vata kroppsdelar – eller icke-fysiska över-
grepp – att barn tvingas visa sin kropp, 
att de blir sm

ygtittade på när de byter om
 

eller att barn blir tilltalade på ett sexuellt 
utstuderat sätt. V

id m
isstanke eller kän-

nedom
 om

 sexuella övergrepp ska detta 
genast anm

älas och åtgärder vidtas.

©UNICEF/Dahlstrand
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O
m

 sexuella övergrepp inom
 idrotten

Forskningen om
 sexuella övergrepp inom

 
svensk idrott är begränsad. M

ed denna 
reservatio

n
 m

en
ar b

åd
e fo

rskare o
ch 

barnrättsorganisationer att barn utsatts för 
sexuella övergrepp i alla sociala sam

m
an-

hang, vilket även inkluderar idrotten. D
ess-

utom
 finns det inslag inom

 just idrotten 
som

 gör denna m
iljö särskilt problem

atisk. 
Först och främ

st är idrotten en m
iljö som

 
sam

lar m
ånga barn. Till detta kom

m
er att 

idrotten har en starkt positiv värdegrund, 
vilket riskerar att göra sexuella övergrepp 
särskilt tabubelagda och svåra att hantera 
av föreningar och förbund. 

S
exu

ella ö
verg

rep
p

 kan
 fö

reko
m

m
a i 

alla typer av idrotter och nivåer oavsett 
faktorer som

 ålder, kön, nationalitet och 
socioekonom

i. Förövarna är alltifrån trä-
nare och ledare till jäm

nåriga eller äldre 
kom

pisar. Ö
vergrepp kan ske i tränings-

lokaler och om
klädningsrum

, i sam
band 

m
ed tävlingar och sociala aktiviteter sam

t 
i sam

band m
ed att barn får skjuts hem

. 

Tränare har ofta en viktig roll för idrottande 
barn. D

e sitter inne m
ed viktig kunskap om

 
hur idrott bedrivs och utvecklas. S

am
tidigt 

är de auktoriteter och förebilder. D
et är 

därför inte ovanligt att unga utvecklar starka 
känslor av beundran, uppskattning och till 
och m

ed kärlek för sina tränare. D
etta skapar 

en m
aktsituation som

 riskerar att utnyttjas 
av personer m

ed onda avsikter. Processer 
när vuxna utvecklar nära kontakter m

ed 
barn i syfte att utnyttja dem

 sexuellt kallas 

för grom
ning. För förövaren är syftet m

ed 
grom

ning att undvika m
isstanke och upp-

täckt. Processen kännetecknas av att föröva-
ren inledningsvis bygger upp en stark och 
förtroendefull relation till ett potentiellt offer 
för att därefter successivt och system

atiskt 
sudda ut gränser för vad som

 är norm
alt 

och acceptabelt för att slutligen kunna begå 
övergrepp.

B
arn som

 utsatts för övergrepp av sina 
tränare kan känna både skam

 och skuld 
för det som

 inträffat. O
fta vill de inte heller 

prata om
 sina upplever. O

rsakerna kan vara 
m

ånga och av vitt skilda slag; av rädsla för 
att inte bli trodd eller att få skulden för det 
inträffade, på grund av hot från förövaren 
eller för att skydda tränaren i fråga. B

arnen 
kan dessutom

 oroa sig för reaktionerna i 
föreningen eller för att den egna idrotts-
satsningen ska lida skada om

 övergreppet 
blir känt. O

avsett skäl, är oupptäckta över-
grepp ett m

isslyckande på flera sätt. För 
offren kan känslor av skuld och skam

 leda 
till självdestruktivitet och långvarig psykisk 
ohälsa. D

ärtill riskerar nya barn att utsättas 
för övergrepp om

 förövare går fria.
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D
et kan vara svårt att ta upp äm

nen 
som

 kränkningar och övergrepp i en 
idrottsförening. R

isken finns att fören-
ingens ledare eller m

edlem
m

ar upp-
lever obehag, känner sig ifrågasatta 
eller provocerade och inte vill delta 
i diskussionen. En bra strategi kan 
därför vara att närm

a sig dessa frågor 
stegvis. B

örja m
ed m

er övergripande 
frågor om

 klubbens värderingar. H
ur 

vill ni ha det i er förening? V
ilka prin-

ciper ska styra er verksam
het? H

ur ska 
ni vara m

ot varandra? Fortsätt m
ed 

en diskussion om
 barnkonventionen 

och vikten av trygga idrottsm
iljöer. 

H
ur skapar ni en verksam

het som
 är 

bäst för barn? På så sätt skapar ni ett 
större sam

m
anhang där det blir både 

enklare och m
er begripligt att kom

m
a 

in på och diskutera svåra frågor om
 

barns behov av skydd m
ot kränkningar 

och övergrepp. 

S
e även till att diskussionen om

 er vär-
degrund blir en integrerad del av ert 
arbete. Prata om

 värdegrundsfrågor 
m

ed era m
edlem

m
ar och på m

öten 
m

ed föräldrar. K
om

 även ihåg att lyssna 
på barnen. S

e till att de är aktiva och väl 

införstådda i vilka värderingar som
 ni 

vill ha i klubben. D
ärm

ed skapas goda 
förutsättningar för att alla m

edlem
m

ar 
i klubben blir delaktiga i att skapa och 
upprätthålla en positiv m

iljö.
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A
lla idrottsföreningar bör ha en krisplan 

för oförutsedda händelser. En krisplan 
kan enklast förstås som

 ett sorts upp-
slagsverk för hur ni i klubben ska agera 
vid olyckor, kränkningar eller andra oför-
utsedda händelser. S

yftet är både att ni 
ska kunna agera snabbt och tydligt om

 
något händer, och sam

tidigt m
inska den 

oro, stress eller oklarhet som
 kan uppstå 

bland m
edlem

m
ar och föräldrar.

En krisplan anpassas alltid till respektive 
förening och dess verksam

het. D
ärför 

är det viktigt att kontinuerligt sam
tala, 

uppdatera och lista hur ni ska agera vid 
olika situationer, vem

 som
 är ansva-

rig för olika insatser och på vilket sätt 
ni inform

erar m
edlem

m
ar och andra 

berörda av föreningens verksam
het. 

På R
iksidrottsförbundets w

ebbplats 
finns inform

ation och utkast till kris-
plan för idrotts föreningar. 

H
ar ni en krisplan i din förening? Vet du vad du ska göra om

 något händer? Ä
r det 

något som
 behöver uppdateras eller åtgärdas?
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H
ur är det hos er?
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B
arns rätt till liv och utveckling

B
arns rätt till liv och utveckling

Var en närvarande och uppm
ärksam

 ledare
S

om
 ledare har du på flera sätt en viktig 

roll för att skapa en trygg idrottsm
iljö i din 

förening. Först och främ
st är du en viktig 

vuxen och förebild. H
ur du agerar gente-

m
ot barnen påverkar givetvis den m

iljö ni 
skapar gem

ensam
t. A

lla våra tidigare råd 
om

 att sätta barnets bästa i främ
sta rum

m
et, 

att lyssna och göra barnen delaktiga, är 
därm

ed viktiga för att utveckla en sund och 
positiv barn- och ungdom

sidrott. M
en du är 

inte bara en förebild. D
u är även en person 

som
 är närvarande i barnens värld, som

 har 
m

öjlighet att överblicka vad som
 händer och 

kan ingripa när det behövs. Tänk på det som
 

ett viktigt uppdrag för barns bästa. Var upp-
m

ärksam
 på hur ni agerar gentem

ot varan-
dra – både under träningen eller tävlingen 
och i om

klädningsrum
m

en. Visa att du är 
där och att du ser vad som

 händer. Ingrip 
vid bråk eller oläm

pligt beteende. Prata m
ed 

barnen om
 hur de beter sig m

ot varandra 
utanför föreningen, på sociala m

edier eller 
i skolan. A

nvänd din förenings värdegrund 
som

 hjälpm
edel. S

am
verka gärna m

ed 
skola, fritidsgård eller andra föreningar där 
barnen finns.

Försök även att vara flera ledare i varje 
grupp. Enligt R

iksidrottsförbundets anvis-
ningar för en trygg idrottsm

iljö ska det 
finnas m

inst två närvarande vuxna per 
lag eller grupp vid varje tränings- eller täv-
lingstillfälle. D

å ökar m
öjligheten att ni kan 

överblicka vad som
 händer. O

m
 föreningen 

dessutom
 tilläm

par principen att en ledare 
inte ska vara ensam

 m
ed barn, skapar det 

trygghet för både barn och ledare. R
isken 

för övergrepp m
inskar – m

en också risken 
för ledare att bli m

isstänkliggjorda.

U
tdrag ur belastningsregistret 

Sedan 2013 kan föreningar be ledare, som
 

har direkt och regelbunden kontakt m
ed 

barn, att visa upp ett utdrag från polisens 
belastningsregister. Reform

en har tillkom
m

it 
i syfte att m

inska risken för övergrepp m
ot 

barn och ungdom
ar. A

v utdraget fram
går om

 
personen ifråga har straffats för sexualbrott 
eller grova våldsbrott. 

På R
iksidrottsförbundets w

ebbplats finns 
inform

ation för föreningar som
 vill att ledare 

ska visa upp utdrag ur belastningsregistret. 

Ä
r ni m

inst två ledare vid varje aktivitet m
ed barnen? H

ur ser förutsättningarna ut för 
att vara närvarande och uppm

ärksam
 på vad som

 händer barnen? H
ar ni någon ledare 

som
 är m

er ansvarig för sociala kontakter och inte enbart fokuserar på det tränings- 
eller tävlingstekniska? 

Lästips om
 barns rätt till liv och utveckling. 

S
kapa trygga idrottsm

iljöer.
rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokum

ent/ 
trygg-idrott/skapa-trygga-idrottsm

iljoer.pdf

Trygg idrott – vilka m
ål är viktigast?

shop.friends.se/produkt/boktrygg-idrott/

Fem
 steg till en trygg idrottsm

iljö för barn och unga.
raddabarnen.se/vad-vi-gor/m

er-om
-vad-vi-gor/high-five-tryggare-idrott/fem

-steg-till
-en-handlingsplan/

R
iksidrottsförbundets policy m

ot sexuella 
övergrepp inom

 idrotten – m
ed vägledning.

rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/
dokum

ent/dokum
entbank/policies/policy-m

ot
-sexuella-overgrepp-inom

-idrotten.pdf

S
topp! M

in kropp!
raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-utsatta
-for-sexuella-overgrepp/stopp-m

in-kropp/

S
exuella övergrepp inom

 idrotten 
– om

 barnets rätt till en trygg idrott
bris.se/globalassets/pdf/rapporter/
bris-rapport-sexuella-overgrepp_2017_2.pdf

Idrottsbrevet
idrottsbrevet.se/idrottsbrevet/

S
kador hos unga idrottare

centrum
foridrottsforskning.se/w

p-content/
uploads/2014/03/S

kador-hos-unga-idrottare.pdf

H
ur är det hos er?
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C

hecklista för ditt ansvar som
 ledare för barn

 V
A

R
 E

N
 FÖ

R
E

B
ILD

!
Som

 ledare är du en viktig person i m
ånga 

barns liv. V
i är alla unika och personliga, 

vilket förstås är helt okej. M
en det är viktigt 

att tänka på vad vi säger och hur vi agerar. 
D

itt sätt att vara och det du gör påverkar de 
barn du m

öter. Tänk igenom
 om

 det är något 
särskilt du vill att barnen ska känna när de 
tänker på dig som

 ledare? Vad kan du tänka 
på för att vara en trygg ledare?

 S
K

A
PA

 E
N

 T
R

Y
G

G
 V

E
R

K
S

A
M

H
E

T
!

K
onkretisera er värdegrund och låt den 

vara kontinuerligt närvarande. Påm
inn om

 
att alla har lika värde och ska behandlas på 
ett schysst sätt. S

kapa tillsam
m

ans m
ed 

barnen regler och aktiviteter för hur ni ska 
vara trygga och ha kul.

 S
T

Ä
LL Ö

P
P

N
A

 FR
Å

G
O

R
 T

ILL B
A

R
N

!
M

ed öppna frågor m
enas den typ av frågor 

som
 barnen kan svara m

er än ja eller nej 
på. Till exem

pel kan du fråga barnen vad 
de tycker är roligt, hur dagsform

en är, på 
vilket sätt de vill vara m

ed eller vad de vill 
träna m

er på etc. Var noga m
ed att prata på 

ett sätt som
 barnen förstår och stäm

 av det 
genom

 att fråga och kolla så att ni pratar 
om

 sam
m

a sak. D
et skapar förutsättningar 

för att era aktiviteter utgår från vad som
 är 

bäst för respektive barn. 

 S
E

 B
A

R
N

 – O
C

H
 LY

S
S

N
A

 P
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 B
A

R
N
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Ä

ven om
 du som

 ledare ska inform
era 

och instruera barn är det viktigt att skapa 

C
H

E
C

K
LIS
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 FÖ

R
 D

IT
T  

A
N

S
VA

R
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A
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E
 FÖ

R
 B

A
R

N

utrym
m

e för varje barn, deras frågor och 
behov. Lär dig allas nam

n och var noga 
m

ed att rikta dig till alla barn någon gång 
under ert pass tillsam

m
ans. Ta dig tid till att 

lyssna på barnen. D
itt bem

ötande och din 
förm

åga att se och lyssna på barn bidrar till 
självkänsla och delaktighet.

 A
G

E
R

A
 N

Ä
R

 N
Å

G
O

T
 H

Ä
N

D
E

R
!

Ibland vill barn att vi ska hålla tyst och kanske 
bevara deras hem

lighet. M
en det går inte. Vi 

som
 vuxna har ett ansvar för att skydda barn 

och därför m
åste vi agera om

 vi känner till 
att ett barn far illa. D

et m
åste du förklara för 

barnet. Ljug aldrig och lova aldrig att hålla 
tyst. Förklara vad du kom

m
er att göra och 

inform
era barnet om

 att du inte kom
m

er att 
göra något i hem

lighet. Prata m
ed barnet 

om
 vad som

 händer och påm
inn om

 att du 
vill barnets bästa. D

e flesta barn och ungdo-
m

ar berättar ändå för en vuxen just för att de 
vill att något ska hända.

 V
Å

G
A

 LE
K

A
! 

A
tt göra nya och oväntade saker kan skapa 

m
ycket god stäm

ning i en grupp. A
tt leka, 

busa och skratta tillsam
m

ans m
ed kom

pi-
sar är dessutom

 en stor anledning till att 
m

ånga barn idrottar. U
tm

ana dig själv och 
er verksam

het! A
nordna ett träningspass 

på en oväntad plats, sjung er igenom
 upp-

värm
ningen, skapa en egen olym

piad eller 
något annat som

 barnen tycker är roligt. A
tt 

våga leka är bra både fysiskt och m
entalt. 
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Vid oro för ett barn

S
om

 ledare i en förening har du en unik roll 
i barns liv. D

u är en viktig person utanför 
den närm

sta fam
iljen. D

u får förtroenden, 
ser saker och får höra saker om

 hur barn 
har det. D

et är viktigt att som
 betydelsefull 

person i barns liv vara m
edveten om

 sitt 
ansvar och reagera om

 något känns fel. 
D

etta gäller alla ledare. S
ärskilt dig som

 är 
vuxen. A

lla har ansvar och vi m
åste vara 

beredda att ta det ansvaret. 

D
u behöver inte veta allt eller vara expert, 

och det kan vara skönt att veta vart du kan 
vända dig för att få stöd. I det här kapitlet 
har vi sam

lat inform
ation om

 vad du ska 
göra om

 du känner oro för ett barn och 
vart du kan vända dig för att få stöd. D

etta 
kom

bineras m
ed de rutiner ni har inom

 er 
förening. K

anske har ni en särskild trygg-
hetsgrupp som

 följer upp oro och agerar 
ifall åtgärder behövs. K

anske är det fören-
ingens ordförande som

 alltid gör orosan-
m

älningar till socialtjänsten. 
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Vid oro för ett barn

VA
D

 M
E
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E
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V
i pratar ibland om

 begrepp som
 att barn 

far illa eller att det finns oro för ett barn. 

H
är ges olika exem

pel på vad det betyder 
och du kan gå igenom

 vad som
 verkar 

stäm
m

a för det barn du tänker på. 

D
u hör eller ser att barnet:

• 
har svårt att koncentrera sig, på ett annat sätt än tidigare

• 
är lågt och nedstäm

t

• 
är utåtagerande och argt

• 
verkar rädd

• 
har ångest

• 
är orolig och nervös

• 
halkar efter eller har problem

 i skolan

• 
har problem

 m
ed alkohol eller droger

• 
begår brott

• 
har tecken på skador från våld; som

 blåm
ärken, bränn-, bit- eller skärskador

D
u anar, m

isstänker eller hör att  
barnets föräldrar eller vårdnadshavare:

• 
är frånvarande och svåra att få kontakt m

ed i ärenden som
 rör barnet

• 
brister i sin om

sorg om
 barnet

• 
uttrycker sig nedlåtande om

 barnet

• 
tar på barnet på ett sätt som

 inte känns okej

• 
är våldsam

m
a och hotfulla

• 
har problem

 m
ed alkohol eller droger

• 
inte har tillräckligt m

ed pengar

• 
är påverkade av arbetslöshet, sjukdom

 eller separation

• 
bråkar m

ycket
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A
N
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Ä
r du orolig för att ett barn m

år dåligt eller 
far illa ska du följa upp det. S

å att barnet 
kan få hjälp, m

å bra och känna sig trygg. 

M
ånga m

änniskor kan känna oro inför att 
själva göra en anm

älan till socialtjänst eller 
polis. K

anske är vi rädda för att göra fel, 
att situationen blir värre eller att ingenting 
händer. M

en det är absolut nödvändigt 
att anm

äla oro för ett barn. D
et är först då 

som
 socialtjänsten kan utreda och erbjuda 

barnet skydd och stöd. Prata m
ed din fören-

ing för att få stöd m
en agera själv och tänk 

inte att någon annan ska göra något förrän 
du säkert vet att det är så. 

Polis och socialtjänst har olika ansvars-
om

råden och det är olika saker att göra 
en polisanm

älan och en orosanm
älan till 

socialtjänsten. Polisen utreder eventuella 
brottsm

isstankar och socialtjänsten utre-
der vilket behov av skydd och stöd barnet 
har. O

ftast gör socialtjänsten en egen polis-
anm

älan om
 det inkom

m
er en orosanm

ä-
lan som

 innefattar m
isstanke om

 brott m
ot 

ett barn. Polisen ska också upprätta en 

orosanm
älan till socialtjänsten om

 de får 
kännedom

 om
 att ett barn far illa. M

en det 
finns inga garantier för att detta alltid sker. 
Ö

verväg att ta kontakt m
ed socialtjänst och 

polis för att säkerställa att barnet får den 
hjälp som

 det har rätt till.

V
id en anm

älan till socialtjänst eller polis 
bör du uppge hur du fått kännedom

 om
 

situationen. H
ar barnet själv berättat? 

H
ar du sett tecken på att barnet verkar 

skad
at eller in

te m
år b

ra o
ch

 in
te får 

n
åg

o
n

 b
ra fö

rklarin
g

 från
 b

arn
et eller 

dess vårdnadshavare? H
ar någon annan 

berättat för dig vad som
 hänt? B

erätta 
vad din oro handlar om

 och ge de kon-
kreta exem

pel du har.

K
om

 ihåg att oro för ett barn inte behöver 
betyda att något faktiskt har hänt. K

anske 
handlar din oro om

 att något inte står rätt 
till eller att något riskerar hända. D

etta är 
tillräckliga skäl för att gå vidare m

ed en 
orosanm

älan till socialtjänsten. D
et är oron 

som
 är grunden för din anm

älan – inte en 
faktisk händelse.

Innan du anm
äler din oro bör du och din  

förening göra en enkel kartläggning av  
nuläget. D

etta för att sam
la underlag till  

anm
älan, inte för att utreda eller sam

la bevis.

1. O
ro för ett barn

• 
Vad har hänt?

• 
Vem

 gäller det?
• 

H
ur har du fått kännedom

 om
 att det finns oro för ett barn?

2. S
töd och sam

tal

• 
S

e till att personer som
 behöver det får vård och stöd.

• 
S

am
tala m

ed ansvarig i föreningen och andra berörda 
kring vad som

 nu ska göras.

3. Å
tgärd och uppföljning

• 
S

ka anm
älan till socialtjänst eller polis göras? Vem

 gör det?
• 

Vilka övriga åtgärder vidtas och av vem
?
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O
rosanm

älan till socialtjänsten
I socialtjänstlagen står det att alla som

 m
iss-

tänker att ett barn far illa bör anm
äla det 

till socialnäm
nden (socialtjänstlagen kap. 

14, 1c). Personer som
 jobbar i hälso- och 

sjukvården, skolan och i socialtjänsten har 
anm

älningsskyldighet. M
ed detta m

enas 
att de är skyldiga att anm

äla m
isstankar 

om
 att ett barn far illa till socialtjänsten. 

S
om

 idrottsledare eller tränare har du inte 
anm

älningsskyldighet, m
en du bör, precis 

som
 alla andra, ändå anm

äla sådana m
iss-

tankar. R
isken är annars att socialtjänsten 

saknar nödvändig inform
ation för att ge 

barn det stöd och skydd som
 de har rätt till.

O
m

 du m
isstänker att ett barn far illa kan 

socialtjänsten utreda barnets behov av 
skydd och stöd. S

ituationer som
 kan leda 

till en orosanm
älan kan till exem

pel vara 
fysiska, psykiska eller sexuella övergrepp, 
m

obbning eller bristande om
sorg om

 ett 
barn. O

m
 du är osäker på om

 en anm
älan 

ska göras kan du alltid diskutera situatio-
nen m

ed socialtjänsten utan att avslöja 
vilket barn det handlar om

. D
å kan du även 

få råd och stöd utifrån den aktuella situa-
tionen och hur du bör agera.

D
u behöver inte ha några bevis för vad 

som
 har hänt barnet du oroar dig för och 

det är socialtjänsten som
 utreder och 

bedöm
er om

 ett barn far illa eller riskerar 
att utsättas för övergrepp. Finns m

isstanke 
om

 brott, kan socialtjänsten även anm
äla 

detta till polisen om
 du inte vill eller har 

m
öjlighet att göra det.

D
u gör din anm

älan per telefon eller i en 
skriftlig anm

älan som
 postas eller m

ejlas 
till den socialtjänst som

 finns i barnets 
hem

kom
m

un. D
et är därför viktigt att du 

tar reda på vilka kontaktuppgifter som
 är 

aktuella där barnet bor. O
m

 du är osäker 
på vilken socialtjänst som

 är ansvarig för 
barnet så är det viktigast att du uppger 
det du vet om

 barnets boende, skola eller 
kom

m
un så att anm

älan kan vidarebe-
fordras till rätt kom

m
un och ansvarig 

socialtjänst. 

D
et är också viktigt att ni i föreningen har 

en policy och tydliga ansvarsom
råden så 

att det är tydligt hur ni gör när oro finns för 
ett barn, på vilket sätt ni följer upp det och 
vem

 som
 gör anm

älan till socialtjänsten.

D
et finns inga form

ella krav vid en anm
älan, 

m
en följande är bra att ha m

ed:

D
u kan alltid göra din anm

älan anonym
t. D

u behöver inte läm
na 

kontaktuppgifter till varken dig eller din förening. M
en det kan 

ibland vara bra att ändå läm
na dina kontaktuppgifter. D

å får soci-
altjänsten m

öjlighet att återkoppla till dig i ärendet. D
essutom

 
kan det förstås vara lättare för socialtjänsten att göra en relevant 
bedöm

ning om
 grunden till anm

älan är tydlig och pålitlig.

B
arnets nam

n och personnum
m

er

Var barnet bor

Var barnet går i skola

D
in relation till barnet

O
m

 vårdnadshavare vet om
 att anm

älan görs

O
m

 barnet vet om
 att anm

älan görs

G
runden för din anm

älan – beskrivning av din oro
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Vid oro för ett barn
Vid oro för ett barn
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Vid oro för ett barn
Vid oro för ett barn

A
nm

älan till polis
B

rott ska anm
älas till polisen. D

et kan 
vara du som

 anm
äler, någon annan från 

föreningen eller socialtjänsten som
 fått in 

en orosanm
älan och bedöm

er att polis-
anm

älan behövs. H
änder något akut och 

polis behöver tillkallas direkt ringer du 112. 
O

m
 du är osäker på vad som

 räknas som
 

ett brott eller om
 ingen är i akut fara kan 

du få råd genom
 att ringa 114 14. 

• 
att ett barn blir slaget

• 
att någon tar fysiskt på ett barn på ett sätt som

  
känns obehagligt för barnet eller gör barnet rädd

• 
att någon förgriper sig sexuellt på ett barn

• 
att någon hotar eller skräm

m
er ett barn 

• 
att ett barn blir av m

ed ägodelar

Exem
pel på brott

N
i bör ha en policy i föreningen och tydliga 

ansvarsom
råden så att det är tydligt vem

 
som

 ansvarar för att en polisanm
älan görs. 

G
ör en polisanm

älan så fort som
 m

öjligt 
så att det lättare går att hitta tekniska bevis 
och förhöra vittnen. Polisanm

älan görs för 
att den som

 utfört brottet ska få sitt straff, 
för att förhindra nya brott och för att ge 
upprättelse för den som

 drabbats. 

Polisanm
älan kan göras på polisstation 

eller genom
 att ringa 114 14. Vid anm

älan 
m

åste anm
älarens personuppgifter sam

t 
personuppgifter för den som

 utsatts för 
brottet läm

nas. En del brott kan polisanm
ä-

las på polisen.se; det gäller främ
st inbrott, 

kontokorts-bedrägeri och stöld. 

©UNICEF/Aschberg
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C
hecklista för sam

tal m
ed barn 

C
hecklista för sam

tal m
ed barn 

C
H

E
C

K
LIS

TA
 FÖ

R
 

S
A

M
TA

L M
E

D
 B

A
R

N

Vuxna har ansvar för att se till att barn 
kom

m
er till tals, kan berätta vad som

 är 
viktigt för dem

 och vad de önskar och 
behöver. O

lika situationer ger olika typer av 
sam

tal. H
är får ni några sam

m
anfattande 

tips som
 ni generellt kan ha m

ed er. 

V
id oro för ett barn är det särskilt viktigt 

att ni stannar upp och funderar på om
 ni 

 1. T
Ä

N
K

 P
Å

 S
A

M
M

A
N

H
A

N
G

E
T

Var är ni? Vad gör ni? H
ur m

ånga är ni? V
ilket utrym

m
e finns det 

för sam
tal? H

ar ni tillräckligt m
ed tid?

K
anske är ni på en sam

ling och vill inform
era gruppen om

 något 
eller berätta om

 upplägget för dagens aktivitet. D
et är bra att sitta 

i en ring och tänka på att alla ska kunna se, höra eller få stöd i att 
tolka det som

 sägs. Fråga om
 det finns några frågor och besvara 

dem
 allt eftersom

. 

O
m

 det är något som
 hänt, några barn som

 är i konflikt eller du 
av annan anledning behöver prata enskilt och längre m

ed något 
barn bör ni gå undan och skapa ett tryggt sam

m
anhang. M

ed det 
m

enas att ni sitter i ett rum
 där ni inte blir störda, och att barnet 

känner att det är rätt personer närvarande. K
anske ska en förälder 

delta, en kom
pis eller en annan ledare. 

ens ska ha sam
talet. N

i har inget ansvar 
att utreda och kontrollera uppgifter. D

et 
är socialtjänstens ansvar. D

itt ansvar som
 

ledare är att m
öta barnet på ett tryggt sätt, 

där både du och barnet är bekväm
a och 

vet varför ni ska ha ett sam
tal. 

H
är är en enkel guide kring hur du kan pla-

nera och tänka när du ska prata m
ed barn.

 2. FÖ
R

K
LA

R
A

 V
A

R
FÖ

R
 N

I S
K

A
 P

R
A

TA
B

erätta varför ni har sam
lats och vad ni ska prata om

. Var tydlig 
m

ed att du vill barnet väl och att ni tillsam
m

ans ska gå igenom
 

vad som
 hänt, vad barnet tycker är viktigt eller vad du eventuellt 

är orolig över.

 3. S
T

Ä
LL Ö

P
P

N
A

 FR
Å

G
O

R
 O

C
H

 FÖ
LJ U

P
P

Tänk på att ge barnet utrym
m

e att prata. Vuxna tenderar ofta att 
prata väldigt m

ycket och ställa frågor som
 barn m

est kan svara 
ja eller nej på. Var nyfiken m

en inte otålig utan ge barnet tid att 
fundera och svara. Ö

ppna frågor är de som
 inte har några färdiga 

svarsalternativ och de ger ofta m
ycket m

er inform
ation. B

ra kom
 

ihåg är frågor som
 utgår från vad, när, hur och på vilket sätt. Till 

exem
pel; Vad är det som

 har hänt? N
är hände det? H

ur blev det för 
dig? På vilket sätt ska vi agera nu? Var lugn och ge barnet utrym

m
e 

att svara. S
en fortsätter du och ställer följdfrågor. Till exem

pel; K
an 

du berätta m
er om

 det? Vad hände sen? H
ur kändes det?

 4. S
A

M
M

A
N

FA
T

TA
 O

C
H

 B
E

K
R

Ä
FTA

Var noga m
ed att sam

m
anfatta och försäkra dig om

 att du fått 
m

ed dig allt på rätt sätt. S
täll frågor likt ”är det riktigt att …

”, 
”stäm

m
er det att du …

” etc. V
issa saker kan vara svåra för barnet 

att prata om
. D

et kanske kom
m

er först efter några sam
tal eller 

i en oväntad situation som
 till exem

pel på väg till eller från en 
aktivitet. Påm

inn barnet om
 att du finns kvar, bryr dig och är redo 

om
 och när barnet vill prata. B

ekräfta barnet och var noga m
ed 

att förm
edla att det är okej att känna och reagera på olika sätt. A

tt 
sam

talet var viktigt för att du ville veta om
 ni behöver göra något 

eller om
 allt känns okej.

 5. G
Å

 IG
E

N
O

M
 N

Ä
S

TA
 S

T
E

G
Innan ni skiljs åt är det viktigt att ni båda vet vad som

 händer 
härnäst. B

ehöver ni prata m
ed något m

er barn kring vad som
 

hänt, kontakta någon förälder eller inform
era ansvarig person i 

föreningen? O
m

 det är aktuellt m
ed en anm

älan till socialtjänst 
eller polis så pratar du m

ed barnet om
 det och förklarar varför 

det är viktigt. B
estäm

 också hur ni följer upp och stäm
m

er av vad 
som

 hänt och hur det känns nu för barnet.
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Viktiga telefonnum
m

er
Viktiga telefonnum

m
er

V
IK

T
IG

A
 T

E
LE

FO
N

N
U

M
M

E
R

S
O

S
 A

larm
 ................................................................................................112

V
id akut fara för liv eller egendom

.
K

an få hjälp av polis, brandkår och am
bulans.

P
O

LIS
E

N
 ..............................................................................................114 14

För rådgivning kring vad som
 är ett brott eller hur en situation ska hanteras.

H
är kan du anm

äla brott.
K

an kopplas till socialjour vid akut oro för ett barn.

S
O

C
IA

LT
JÄ

N
S

T
E

N
K

ontorstid

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
V

år kom
m

uns m
ottagningsgrupp för individ och fam

ilj

På kvällar, nätter och helger

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
V

år kom
m

uns num
m

er tilll socialjour

S
jukvårdsrådgivning ..............................................................................1177

R
åd och stöd kring sjukdom

 och skada

D
essa telefonnum

m
er är bra att 

ha uppsatta vid er verksam
het.

Idrottsom
budsm

annen ...........................................................08-627 40 10
S

töttar och ger råd när idrottens värdegrund bryts.

Förening
A

nsvarig för trygghetsfrågor som
 rör barn och unga i föreningen 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

D
istriktsförbund

S
akkunnig i barn- och ungdom

sidrott

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

B
R

IS
 stödlinje för barn upp till 18 år .............................................116 111

(kan även m
ejla och chatta, m

er info på bris.se)
 

  

B
R

IS
 stödlinje för idrottsledare ............................................077-44 000 42



©UNICEF/Gilbertson
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Läs- och länktips
Idrottsrörelsens organisation 

Läs- och länktips

U
N

IC
EF S

V
ER

IG
E  

 
unicef.se
U

N
IC

EF sam
lar fakta om

 barnkonven-
tionen, har rapporter och handböcker 
att ladda ner sam

t ger en överblick av 
arbetet för att tillgodose barns rättighe-
ter runt om

 i världen. H
är kan du boka in 

en barnrättsinform
atör som

 besöker er 
och berättar m

er om
 barnkonventionen.

R
IK

S
ID

R
O

TTS
FÖ

R
B

U
N

D
ET

rf.se och svenskidrott.se
R

iksidrottsförbundet har ansvar för 
att barn- och ungdom

sidrotten i S
ve-

rige följer barnkonventionen. På deras 
w

ebbplats hittar du m
aterial, policyd-

okum
ent sam

t stöd kring att upprätta 
en krisplan.

IN
K

LU
D

ER
A

N
D

E ID
R

O
TT

inkluderandeidrott.se
En kunskaps- och inspirationsbank 
som

 syftar till att stötta arbetet för 
inkludering inom

 idrottsrörelsen. 

ID
R

O
TTEN

S
 H

IM
M

EL O
C

H
 H

ELV
ETE

urskola.se
U

tbildningsradion har tagit fram
 flera 

program
 (att se eller lyssna på) kring 

LÄ
S

- O
C

H
 LÄ

N
K

T
IP

S

vilken betydelse idrottsrörelsen har. S
kriv 

idrottens him
m

el och helvete i sökrutan 
så hittar du flera intressanta program

 och 
diskussionsom

råden. 

PO
LIS

EN
polisen.se
D

et finns en särskild rubrik ”brott m
ot 

barn” där fakta sam
las kring vad som

 
räknas som

 brott, hur en förundersökning 
går till och särskild inform

ation riktad till 
barn, unga och vuxna.

B
A

R
N

O
M

B
U

D
S

M
A

N
N

EN
barnom

budsm
annen.se

En statlig m
yndighet som

 har i uppdrag 
att företräda barns och ungas rättigheter 
och intressen utifrån barnkonventionen. 
H

är hittar du till exem
pel barnkonventio-

nen på flera olika språk och du kan söka 
och se statistik om

 barns och ungas lev-
nadsförhållanden i den kom

m
un som

 är 
relevant för dig. 

M
Y

N
D

IG
H

ETEN
 FÖ

R
 U

N
G

D
O

M
S

- O
C

H
 

C
IV

ILS
A

M
H

Ä
LLES

FR
Å

G
O

R
m

ucf.se
En statlig m

yndighet som
 tar fram

 och för-
m

edlar kunskap om
 ungas levnadsvillkor 

olika begrepp och vad för hjälp som
 

finns att få.

JA
G

 V
ILL V

ETA
 – O

M
 B

A
R

N
S

 O
C

H
 

U
N

G
A

S
 R

Ä
TTIG

H
ETER

 V
ID

 B
R

O
TT

jagvillveta.se
B

rottsofferm
yndigheten lyfter på ett 

konkret och åldersanpassat sätt upp 
vad som

 är brottsligt, hur en anm
älan 

går till och det finns länkar till viktiga, 
lokala kontakter.

D
A

TA
IN

S
PEK

TIO
N

EN
kränkt.se
D

atainspektionen ger råd för den som
 

har blivit kränkt på internet, förklarar 
hur saker som

 lagts upp kan tas bort 
och på vilket sätt du kan få stöd.

Y
O

U
M

O
  

 
 

youm
o.se

U
ngdom

sm
ottagningars sajt m

ed infor-
m

ation, på olika språk, om
 kärlek och vän-

skap, övergrepp och vad du gör om
 du 

m
år dåligt sam

t kontaktuppgifter till lokala 
m

ottagningar.

och om
 det civila sam

hällets förutsätt-
ningar. Följer upp den nationella ungdom

-
spolitiken och inform

erar om
 vilka typer av 

stöd och m
etoder som

 finns.

D
IS

K
R

IM
IN

ER
IN

G
S

O
M

B
U

D
S

M
A

N
N

EN
do.se
D

iskrim
ineringsom

budsm
annen är en 

statlig m
yndighet som

 arbetar på upp-
drag av S

veriges riksdag och regering för 
att främ

ja lika rättigheter och m
öjligheter 

sam
t m

otverka diskrim
inering. H

är kan du 
läsa m

er om
 diskrim

ineringsgrunderna, 
hitta exem

pel och få stöd i hur du kan 
arbeta förebyggande.

S
O

C
IA

LTJÄ
N

S
TEN

 
 

socialstyrelsen.se/socialtjanst
Socialstyrelsen har ansvar för socialtjänstens 
verksam

het. H
är kan du läsa m

er om
 vad det 

innebär. S
edan är det respektive kom

m
un 

som
 genom

för arbetet och har lokala soci-
altjänstkontor. M

er inform
ation om

 det hittar 
du på kom

m
unens egen w

ebbplats.

K
O

LL PÅ
 S

O
C

kollpasoc.se
S

ocialstyrelsen och B
arnom

budsm
annens 

inform
ation för unga kring socialtjänsten, 
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B
ilaga 1 – B

arnkonventionens artiklar i kortform
at

B
ilaga 1 – B

arnkonventionens artiklar i kortform
at

På unicef.se/barnkonventionen 
kan du läsa m

er om
 varje artikel.

A
R

T
IK

E
L 1

S
om

 barn räknas varje m
änniska under 

18 år.

A
R

T
IK

E
L 2

A
lla barn är lika m

ycket värda och 
har sam

m
a rättigheter. Ingen får 

diskrim
ineras.

A
R

T
IK

E
L 3

V
id alla beslut som

 rör barn ska i första 
hand beaktas vad som

 bedöm
s vara bar-

nets bästa.

A
R

T
IK

E
L 4

Varje stat ska ta ansvar för och nyttja sina 
resurser till fullo för att uppfylla barns 
rättigheter. D

är det behövs ska stater 
sam

arbeta internationellt.

B
ILA

G
A

 1 – B
A

R
N

K
O

N
V

E
N

T
IO

N
E

N
S

 
A

R
T

IK
LA

R
 I K

O
R

T
FO

R
M

A
T

A
R

T
IK

E
L 5

B
arnets föräldrar eller annan vårdnadsha-

vare ansvarar för barnets uppfostran och 
utveckling. D

e ska också stötta barnet i att få 
sina rättigheter uppfyllda.

A
R

T
IK

E
L 6

B
arn har rätt till liv, överlevnad och 

utveckling.

A
R

T
IK

E
L 7

B
arn har rätt till ett eget nam

n och ett m
ed-

borgarskap. B
arnet har rätt, så långt det är 

m
öjligt, att få veta vilka dess föräldrar är och 

få deras om
vårdnad.

A
R

T
IK

E
L 8

B
arn har rätt till sin identitet, sitt m

edborgar-
skap, sitt nam

n och sina släktförhållanden.

A
R

T
IK

E
L 9

 Barn ska inte skiljas från sina föräldrar, utom
 

när det är nödvändigt för barnets bästa.

A
R

T
IK

E
L 10

B
arn har rätt att återförenas m

ed sin 
fam

ilj om
 fam

iljen splittrats.

A
R

T
IK

E
L 11

Varje stat ska bekäm
pa olovligt bortför-

ande och kvarhållande av barn i utlandet.

A
R

T
IK

E
L 12

B
arn har rätt att uttrycka sin m

ening 
och höras i alla frågor som

 rör barnet. 
H

änsyn ska tas till barnets åsikter, utifrån 
barnets ålder och m

ognad.

A
R

T
IK

E
L 13

B
arn har rätt till yttrandefrihet; att tänka, 

tycka och uttrycka sina åsikter, m
ed 

respekt för andra personers rättigheter.

A
R

T
IK

E
L 14

B
arn har rätt att utöva vilken religion de 

vill, eller ingen alls.

A
R

T
IK

E
L 15

B
arn har rätt att delta i föreningar och 

fredliga sam
m

ankom
ster.

A
R

T
IK

E
L 16

B
arn har rätt till ett privatliv.

A
R

T
IK

E
L 17

B
arn har rätt att få tillgång till inform

ation 
via till exem

pel internet, radio och tv. S
taten 

ska uppm
untra att det skapas m

aterial som
 

är av värde för barn och som
 inte är skadligt.

A
R

T
IK

E
L 18

B
arnets föräldrar eller vårdnadshavare, har 

gem
ensam

t huvudansvar för barnets upp-
fostran och utveckling, m

ed statens stöd.

A
R

T
IK

E
L 19

B
arn ska skyddas m

ot alla form
er av fysiskt 

eller psykiskt våld, skada eller övergrepp, 
vanvård eller försum

lig behandling, m
iss-

handel eller utnyttjande, inklusive sexuella 
övergrepp.

A
R

T
IK

E
L 20

B
arn som

 av olika anledningar inte kan bo 
kvar i sin hem

m
iljö har rätt till skydd och 

stöd från staten, sam
t rätt till ett alternativt 

hem
.

A
R

T
IK

E
L 21

V
id adoption ska staten säkerställa att 

största vikt ges till vad som
 bedöm

s vara 
barnets bästa.

A
R

T
IK

E
L 22

B
arn på flykt har rätt till skydd, och hjälp 

att spåra och hitta sina föräldrar eller andra 
fam

iljem
edlem

m
ar.
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B
ilaga 1 – B

arnkonventionens artiklar i kortform
at

B
ilaga 1 – B

arnkonventionens artiklar i kortform
at

A
R

T
IK

E
L 23

B
arn m

ed funktionsnedsättning har 
rätt till ett fullvärdigt och anständigt liv 
sam

t hjälp att aktivt delta i sam
hället.

A
R

T
IK

E
L 24

B
arn har rätt till bästa m

öjliga hälsa, 
tillgång till hälso- och sjukvård sam

t 
till rehabilitering. Traditionella sed-
vänjor som

 är skadliga för barns hälsa 
ska avskaffas. 

A
R

T
IK

E
L 25

Varje stat ska regelbundet se till att ett 
barn som

 är om
händertaget av m

yn-
digheter behandlas väl.

A
R

T
IK

E
L 26

B
arn har rätt till social trygghet sam

t 
till statligt stöd, ifall föräldrar eller 
annan vårdnadshavare saknar tillräck-
liga resurser.

A
R

T
IK

E
L 27

B
arn har rätt till skälig levnadsstan-

dard, till exem
pel bostad, kläder 

och m
at.

A
R

T
IK

E
L 28

B
arn har rätt till utbildning. G

rundskolan 
ska vara obligatorisk, kostnadsfri och 
tillgänglig för alla.

A
R

T
IK

E
L 29

S
kolan ska hjälpa barnet att utveck-

las och lära barnet om
 m

änskliga 
rättigheter.

A
R

T
IK

E
L 30

B
arn som

 tillhör etniska, religiösa eller 
språkliga m

inoriteter, eller som
 tillhör ett 

urfolk, har rätt till sitt språk, sin kultur och 
sin religion.

A
R

T
IK

E
L 31

B
arn har rätt till lek, vila och fritid.

A
R

T
IK

E
L 32

B
arn har rätt att skyddas m

ot ekono-
m

iskt utnyttjande och m
ot arbete som

 
är skadligt eller so hindrar barnets 
skolgång.

A
R

T
IK

E
L 33

B
arn ska skyddas från narkotika.

A
R

T
IK

E
L 34

B
arn ska skyddas från alla form

er 
av sexuellt utnyttjande och sexuella 
övergrepp.

A
R

T
IK

E
L 35

Varje stat ska förhindra bortförande 
och försäljning av, eller handel m

ed, 
barn.

A
R

T
IK

E
L 36

Varje stat ska skydda barn från alla 
andra form

er av utnyttjande som
 kan 

skada barnet.

A
R

T
IK

E
L 37

B
arn ska inte utsättas för tortyr, annan 

grym
 behandling, bestraffning eller 

dödsstraff. Frihetsberövande av ett 
barn ska ske i enlighet m

ed lag och 
får endast användas som

 en sista 
utväg och för kortast läm

pliga tid.

A
R

T
IK

E
L 38

Varje stat ska säkerställa skydd och 
om

vårdnad av barn som
 berörs av en 

väpnad konflikt.

A
R

T
IK

E
L 39

B
arn som

 har utsatts för vanvård, utnytt-
jande, övergrepp, tortyr eller väpnade 
konflikter har rätt till rehabilitering och 
social återanpassning.

A
R

T
IK

E
L 40

B
arn som

 anklagas för brott, eller har 
blivit döm

t för en straffbar handling, har 
rätt att behandlas rättvist och respekt-
fullt, få juridiskt stöd sam

t återanpassas i 
sam

hället.

A
R

T
IK

E
L 41

O
m

 det finns bestäm
m

elser i en stat, 
som

 går längre för barns rättigheter än 
innehållet i barnkonventionen, gäller de 
bestäm

m
elserna.

A
R

T
IK

E
L 42

Varje stat ska göra barnkonventionen 
allm

änt känd bland både vuxna och barn.

A
R

T
IK

E
L 43–54

R
egler om

 hur barnkonventionen följs 
upp och vad stater ska göra för att 
följa den.
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B
ILA

G
A

 2 – D
IS

K
U

S
S

IO
N

S
U

N
D

E
R

LA
G

 
K

R
IN

G
 B

A
R

N
K

O
N

V
E

N
T

IO
N

E
N

S
 

FY
R

A
 G

R
U

N
D

P
R

IN
C

IP
E

R

Ä
r alla barn välkom

na till vår verk-
sam

het? Vilka är m
ed? Vilka saknar 

vi? H
ur välkom

nar vi barn? B
ehövs 

särskild anpassning? Vem
 är ansva-

rig för hur vi når ut och m
öter barn?

Ä
r vår verksam

het trygg för barn? 
H

ur ser det ut i vår verksam
het vad 

gäller kränkningar och övergrepp? 
Vet vi hur barnen upplever det? 
Finns det saker vi behöver ta reda 
på? H

ur gör vi när vi får kännedom
 

om
 att barn far illa? Vem

 ansvarar 
för åtgärder?

K
ring vilka saker kan och får barn 

vara m
ed och bestäm

m
a? H

ur ger vi 
barn inflytande och delaktighet? På 
vilket sätt lyssnar vi på barn? Vem

 
är ansvarig för att sam

la in barns 
röster och åsikter?

H
ur gör vi för att fatta beslut och 

driva verksam
het som

 är bäst för 
barn? Vad är vi bra på? Vad kan vi 
utveckla? Vem

 är ansvarig för att 
besluten blir bäst för barn? Vad gör 
vi om

 vi tycker olika?

A
rtikel 2 

A
rtikel 3 

A
rtikel 6 

A
rtikel 12

A
lla barn är lika m

ycket värda  
och har sam

m
a rättigheter.  

Ingen får diskrim
ineras.

Vid alla beslut som
 rör barn ska 

i första hand beaktas vad som
 

bedöm
s vara barnets bästa. 

B
arn har rätt till liv,  

överlevnad och utveckling.
B

arn här rätt att uttrycka sin 
m

ening och höras i alla frågor 
som

 rör barnet. H
änsyn ska tas 

till barnets åsikter, utifrån barnets 
ålder och m

ognad. 
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