Teorivecka 22-28 september

Klubben bjuder in till en vecka fylld av roliga aktiviteter for alla MCR s medlemmar. Samtliga event och
aktiviteter ar gratis. Ta med fordldrar, mor-/farforaldrar, syskon och vanner och kom pa véra inspirerande och
larorika dagar. Det krdavs endast anmaélan till mdndagens aktivitet 6vriga dagar ar det bara att komma!

Miéndag 22 september k1 17-21
Clinic med Johanna Lassnack och Mikkel Oster

Kvillen syftar till att fordjupa dina kunskaper inom mental
traning, héastpsykologi och kommunikation.

OBS anmalan kravs!

Tisdag 23 september kl 18-20

Foderinformation med Erika Andersson pa
RS-Mustang

Lir dig om foderstat, olika typer av foder samt vad som é&r viktigt att tinka pa, et
vilka olika typer av foder som kan passa olika typer av hédstar samt syftet och
vilka effekter foder kan ge.

Korning med Femman

For elever 1 gron-bla grupp erbjuds kdrning med basta Femman!

Onsdag 24 september k1 17.30-20
Uppvisning med Jagersro galopp och prova pa med Plastic Wonder

Lar dig mer om hur galoppen fungerar och 6va pé din sits och upplev kéinslan pa en
galopphast 1 full fart med plastic wonder.

Torsdag 25 september kl 18-21
Hoppclinic med Julia Kringstad i samarbete med PT Jessica

Utveckla dina forutsittningar 1 hoppningen genom 6kad forstaelse for hinderkénsla,
avstandsbedomning och tempo samtidigt som du far hjdlp med 6vningar som kan
stirka din sits och balans pa héstryggen.

Fredag 26 september kl 18-21
Terriang och Working Equitation (WE) med
Linnea

Léar dig om terrdngens grunder, hindertyper och uppligget
for en helg med falttidvlan.

Lar dig om WE, Dressyr - Teknik - Speed.

Den 8:e officiella grenen inom Svenska Ridsportforbundet.
Allsidig utbildning 1 allt frén dressyr till lydnads-,
fortroende- och milj6tréning.

Lordag 27 september kl 11-14
Hastkunskapsdag

En fullspackad dag med massa olika teoristationer. Bl.a. foredrag om hinderteori,
dér man far lira sig allt frdn hindrets delar och banbyggnad till hur det &r att vara
funktiondr pé en tiavling.

Sondag 28 september kl 11-15
Familjedag med loppis, fotografering och tipsrunda

Dagen bjuder pa loppis, klubben stéller ut bord sa har du utrustning du vill silja, samla ithop och kom.
Portréttfotografering med din favorithést och en tipsrunda dér ni kan ta anvéndning av allt ni lart er under veckans ging med fina priser.
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