
Utbildningstrappa MCR 
 
Junior 
 

Knatte 
Från 5 år 
30 min 
ridning  
30 min teori 
Skritt och 
trav samt 
prova galopp, 
ridvägar och 
sits-/balans- 
träning  

Grön  
45 min 
ridning  
30 min teori 
Säkerhet i 
stallet,  
skritt och trav 
samt prova 
galopp, 
ridvägar och 
sits-/balans- 
träning. 
Påbörja 
enkelt arbete 
med 
bommar/små 
bockar 
(klossar) 
 

Mörkgrön 
45 min 
ridning  
30 min teori 
Tränsning 
och sadling, 
skritt, trav 
och galopp, 
ridvägarna, 
sits-/balans- 
träning,  
enkelt arbete 
med bommar 
(små bockar/ 
klossar) 
 

Ljusblå 
60 min 
ridning 
30 min teori 
ridning 
Fortsatt 
sits-/balans- 
träning, 
galopparbete, 
bomövningar 
och hoppa 
små hinder 
(50cm) 
 
 
 
 
 
 
 
Ridmärke I 

Blå 
60 min 
ridning 
30 min teori  
Fortsatt 
sitsträning, 
hästkontroll, 
fortsatt 
galopparbete, 
fortsatt 
bomövningar 
och hoppning 
(55cm). 
Utrustning- 
vård och 
hästhantering 
 
 
 
Ridmärke II 

Mörkblå 
60 min 
ridning 
30 min teori  
Fortsatt  
hästkontroll, 
sambandet 
mellan 
hjälperna, 
fortsatt  
hoppning 
(55cm) 
 
 
 

Ljusgul 
60 min 
ridning 
Ökat 
samband 
mellan 
hjälperna, 
enkla 
vändningar 
och lätta 
sidvärts- 
rörelser, 
enklare 
banhoppning 
(60cm) 
 
 

Gul 
60 min 
ridning 
Utveckla och 
förbättra 
samverkan 
mellan de 
olika 
hjälperna, 
fortsätta 
vändningar 
och sidvärts- 
rörelser, 
påbörja jobb 
med att få 
hästen i form, 
fortsatt  
banhoppning 
(60cm) 
 
Ridmärke III 

Rosa 
60 min 
ridning 
Jobba med att 
få hästen i 
form, 
utveckla 
sidvärts-  
rörelser och 
vändningar,  
utveckla 
banhoppning 
(65-70cm) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ridmärke IV 

Röd 
60 min 
ridning 
Utvecklad 
träning med 
att rida hästen 
i form, 
utvecklat 
samband 
mellan 
hjälperna, 
sitsen och 
balansen, 
avancerade  
sidvärts- 
rörelser,  mer 
avanerad 
banhoppning 
(70-80cm) 
 
Hoppgrupper 
(70-90cm) 
Hopp/Dressyr 
(80cm) 
 

                     
Tävlingsnivåer 
Lingondressyr: Mörkgrön-Mörkblå 
Blåbärshoppning: Mörkgrön-Mörkblå 



Dressyrtävling: Ljusgul- Röd, Lila-Mörkbrun 
Hopptävling: Gul-Röd, Brun-Mörkbrun 
  
 
Senior 
 

Vit 
60 min ridning  
30 min teori 
Säkerhet i stallet, tränsning 
och sadling, 
skritt, trav och påbörja 
galopp, ridvägarna, 
sits-/balans- träning, påbörja 
enkelt arbete med bommar 
(små bockar/klossar) 

Orange 
60 min ridning 
Fortsatt sits-/balansträning, 
galopparbete, påbörja 
samverkan mellan hjälperna, 
enklare vändningar och 
sidvärtsrörelser,  
bomövningar och lättare 
hoppa med små hinder 
(50-60cm) 
 
Ridmärke I-II 

Lila 
60 min ridning 
Hästkontroll, och utveckla 
samverkan mellan hjälperna, 
utveckla vändningar och 
sidvärtsrörelser, fortsatt 
hoppning med enklare bana 
(60-70cm) 
 
 
 
Ridmärke III med teorikurs 

Brun 
60 min ridning 
Rida hästen i rätt form, 
avancerade sidvärtsrörelser, 
rida dressyrprogram, 
banhoppning (70-80cm) 

Mörkbrun 
60 min ridning 
Utveckla hästen i rätt form, 
fortsatt avancerade 
sidvärtsrörelser, fortsatt 
dressyrprogram, mer 
avancerad banhoppning 
(80cm) 
 
 

 
 
Tävlingsnivåer 
Lingondressyr: Mörkgrön-Mörkblå 
Blåbärshoppning: Mörkgrön-Mörkblå 
Dressyrtävling: Ljusgul- Röd, Lila-Mörkbrun 
Hopptävling: Gul-Röd, Brun-Mörkbrun 
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