Utbildningstrappa MCR

Junior
Knatte Gron Ljusbla Morkbla Ljusgul Gul Rosa
Fran 5 ar 45 min 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
30 min ridning ridning ridning ridning ridning ridning
ridning 30 min teori 30 min teori 30 min teori  [O)&ls Utveckla och |Jobba med att
30 min teori | Sakerhet 1 ridning Fortsatt samband forbattra fa hasten 1
Skritt och stallet, Fortsatt hastkontroll, Ik samverkan form,
trav samt skritt och trav sits-/balans- sambandet hjélperna, mellan de utveckla
prova galopp, |samt prova traning, mellan enkla olika sidvarts-
ridviagar och | galopp, galopparbete, hjilperna, viandningar | hjilperna, rorelser och
sits-/balans-  |ridvagar och bomdovningar fortsatt och litta fortsdtta vandningar,
traning sits-/balans- och hoppa hoppning sidvarts- vandningar | utveckla
traning. sma hinder (55cm) rorelser, och sidvirts- | banhoppning
Paborja (50cm) enklare rorelser, (65-70cm)
enkelt arbete banhoppning |pabdrja jobb
med (60cm) med att fa
bommar/sma hasten 1 form,
bockar fortsatt
(klossar) banhoppning
(60cm)
Ridmairke I Ridmirke 11 | Ridmarke IV
Tavlingsnivaer

Lingondressyr: Morkgron-Morkbla
Blabarshoppning: Morkgron-Morkbla



Dressyrtavling: Ljusgul- Rod, Lila-Morkbrun
Hopptavling: Gul-R6d, Brun-Morkbrun

Senior

Vit Orange
60 min ridning 60 min ridning
30 min teori Fortsatt sits-/balanstraning,
Sakerhet 1 stallet, transning | galopparbete, paborja
och sadling, samverkan mellan hjilperna,
skritt, trav och paborja enklare vindningar och
galopp, ridvigarna, sidvartsrorelser,

sits-/balans- traning, pdborja | bomovningar och lattare
enkelt arbete med bommar hoppa med smé hinder
(sma bockar/klossar) (50-60cm)

Ridmarke I-11

Tavlingsnivaer

Lingondressyr: Morkgron-Morkbla
Blabarshoppning: Morkgron-Morkbla
Dressyrtavling: Ljusgul- Rod, Lila-Morkbrun
Hopptavling: Gul-Rod, Brun-Morkbrun

Brun

60 min ridning

Rida hésten 1 ritt form,
avancerade sidvartsrorelser,
rida dressyrprogram,
banhoppning (70-80cm)

Morkbrun
60 min ridning
Utveckla héasten 1 ratt form,
fortsatt avancerade
sidvartsrorelser, fortsatt
dressyrprogram, mer

avancerad banhoppning
(80cm)
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